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SAZETAK

Identifikacija opasnosti i procjena rizika elektroinstalatera pri radu s autokoSarom u

obrtu E.M.G.

Ovaj rad fokusira se na procjenu rizika elektroinstalatera pri radu s autokosarom u okviru obrta
E.M.G. Cilj istrazivanja je identificirati potencijalne opasnosti koje se javljaju tijekom
koristenja autokosare u elektroinstalaterskim poslovima te predloziti odgovarajuce sigurnosne
mjere za sprjeCavanje nastanka ozljede na radu. Na pocetku se daje uvod u vaznost procjene
rizika 1 oslanja se na Pravilnik o izradi procjene rizika, koji detaljno opisuje postupak i
prikupljanje potrebnih podataka. Posebna paznja posvecena je opasnostima pri radu s
autokoSarom. Kroz analizu postojecih propisa, istrazene su naj¢es¢e opasnosti poput rizika od
elektricnog udara, pada s visine te ostale opasnosti koje mogu nastati tijekom rada. Nakon toga
slijedi procjena rizika specifi¢na za obrt E.M.G., gdje se identificiraju opasnosti, Stetnosti i
napori vezani uz poslove elektroinstalatera. Posebna paznja posvecena je opasnostima pri radu
s autokosarom. Na temelju pregleda i analiza, donose se prijedlozi za poboljSanje sigurnosnih
standarda i edukaciju elektroinstalatera o pravilnoj primjeni autokoSare radi smanjenja rizika i
osiguranja sigurnosti radnika. U radu se takoder utvrduju mjere za uklanjanje ili smanjivanje

tih opasnosti, kao i detaljne upute za siguran rad.

Kljuéne rije¢i: autokoSara, elektroinstalater, rizik, opasnost, sigurnost, edukacija



ABSTRACT

Hazard identification and risk assessment of electricians in work with car baskets in the

trade E.M.G.

This paper focuses on the risk assessment of an electrician working with a boom lift within the
business E.M.G. The aim of the research is to identify potential hazards that arise during the
use of a boom lift in electrical installation work and to propose appropriate safety measures to
prevent workplace injuries. The introduction highlights the importance of risk assessment and
refers to the Risk Assessment Regulations, which detail the procedure and collection of
necessary data. Special attention is given to the hazards associated with working with a boom
lift. Through the analysis of existing regulations, the most common hazards such as the risk of
electric shock, falls from heights, and other dangers that may arise during work are explored.
This is followed by a risk assessment specific to the business E.M.G., identifying the hazards,
harmful factors, and efforts related to the tasks of an electrician. Special emphasis is placed on
the dangers of working with a boom lift. Based on the review and analysis, proposals are made
to improve safety standards and educate electricians on the proper use of the boom lift to reduce
risks and ensure worker safety. The paper also establishes measures for eliminating or reducing

these hazards, as well as detailed instructions for safe work.

Keywords: boom lift, electrician, risk, hazard, safety, education
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1. UVOD

Poslodavac je duzan sustavno procjenjivati potencijalne opasnosti za zivot i zdravlje radnika te
osoba koje obavljaju poslove unutar radnog okruzenja. Ovo ukljucuje pazljivo promatranje svih
aspekata radnog procesa, ukljuCujuci vrste alata, stanje radnog okoliSa, primijenjenu

tehnologiju, moguce fizicke, ali i kemijske rizike te bioloSke agense.

Takoder je vazno uzeti u obzir organizaciju rada, ritam i zahtjeve posla, kao $to su monotoni
zadaci, rad pod pritiskom vremena ili normiranje rada. Ostali ¢imbenici kao §to su no¢ni rad ili
psihicko opterecenje, takoder zahtijevaju pazljivo promisljanje. Sve ovo je nuzno kako bi se

preventivno djelovalo 1 smanjili rizici za zaposlene na minimalnu razinu.

U izradi procjene rizika elektroinstalatera sudjeluju stru¢njaci, kao Sto su stru¢njaci za zastitu
na radu, inzenjeri elektrotehnike te sami radnici koji obavljaju odredene poslove. Postupak
izrade procjene rizika ukljucuje identifikaciju potencijalnih opasnosti, procjenu razine rizika,
odredivanje mjera prevencije 1 zastite, te pracenje provedbe tih mjera. U konkretnom slucaju,
elektroinstalateri u obrtu E.M.G. izlozeni su razli¢itim rizicima prilikom rada s autokoSarom,
ukljucujuéi rizik od elektri¢nih udara, pada s visine i ozljeda od alata koji upotrebljavaju u
svakodnevnom radu. Stoga je vazno provesti detaljnu procjenu rizika kako bi se identificirale
ove opasnosti 1 donijele odgovaraju¢e mjere zastite radnika. Kroz ovaj rad, istrazit ¢emo
specificne rizike s kojima se susrecu elektroinstalateri u radu s autokoSarom te predloziti
strategiju 1 mjere za njihovo suzbijanje i prevenciju. Kroz analizu zakonskih propisa pruzit

¢emo dublji uvid u vaznost procjene rizika i zastitu na radu elektroinstalatera [1].



2. TEORIJSKI DIO

2.1. Pravilnik o izradi procjene rizika

Pravilnik o procjeni rizika (u daljnjem tekstu Pravilnik) propisuje obveze poslodavca da
sustavno analizira moguce opasnosti i rizike po zivot i zdravlje radnika na radnom mjestu.
Pravilnik definira proces procjene rizika koji obuhvaca promatranje svih elemenata radnog
procesa, ukljucujuci sredstva rada, okolis, tehnologiju, fizicke, kemijske 1 bioloske faktore,
organizaciju rada te druge relevantne ¢imbenike. Cilj procjene je identificirati potencijalne

rizike 1 poduzeti odgovarajuce mjere kako bi se ti rizici smanjili ili eliminirali [1].

2.1.1. Postupak procjene rizika

Postupak procjene rizika sastoji se od [1]:

1. prikupljanja podataka na mjestu rada,

2. analize i procjene prikupljenih podataka Sto ukljucuje: utvrdivanje opasnosti, Stetnosti
1 napora, procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora te utvrdivanje mjera za uklanjanje
odnosno smanjivanje opasnosti, Stetnosti i napora,

3. plana mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti i napora koji
mora sadrzavati: rokove, ovlastenike odgovorne za provedbu mjera, nacin kontrole nad
provedbom myjera,

4. dokumentiranja procjene rizika.

2.1.2. Prikupljanje podataka

Prikupljanje podataka ukljucuje [1]:

1. poslove koji se obavljaju na mjestu rada,
broj radnika koji obavljaju iste poslove,
mjesta rada gdje se poslovi obavljaju,

uredenje mjesta rada,

A

popis radne opreme,



6. popis izvora fizikalnih, kemijskih 1 bioloskih Stetnosti,

7. organizaciju rada i raspored radnog vremena.

Procjenjivanje rizika se provodi u skladu s matricom procjene rizika prema op¢im kriterijima

razine rizika (vjerojatnost, posljedica).
Rizik se procjenjuje kao: mali rizik, srednji rizik ili veliki rizik.

Procjena rizika se provodi uz aktivno sudjelovanje radnika koji obavljaju poslove i uvazavanje
njihovih stavova. Pri procjenjivanju rizika se moraju uvaziti provedbeni propisi iz zastite na
radu (kao Sto su propisi za osobnu zastitu opremu, za ru¢no prenosenje tereta, za rad sa
zaslonima, za radnu opremu, za fizikalna, kemijska i bioloSka Stetna djelovanja) te smjernice iz

zastite na radu (tablica 1 12) [1].

Ocjenjivanje rizika se provodi primjenom matrice (tablica 3) procjene rizika prema opcim
kriterijima razine rizika (vjerojatnost, posljedica), gdje se rizik opisuje kao rezultat pomnozene
vjerojatnosti pojave opasnog ili Stetnog dogadaja te ozbiljnosti tog dogadaja, odnosno njegovih

posljedica.

Tablica 1. Izra¢unavanje vjerojatnosti rizika [1]

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere
1. Malo vjerojatno )
radnika.

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne
2. Vjerojatno . .
karijere radnika.

3. Vrlo vjerojatno Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.




Tablica 2. IzraCunavanje Stetnosti (veli¢ina posljedica — Stetnosti) [1]

Ozljede 1 bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male
1. Malo Stetno
ogrebotine, iritacije oka, glavobolje itd.).

Ozljede 1 bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzenu bol ili bol
koja se povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi,

2. | Srednje Stetno . _ . o

opekotine drugog stupnja na ograni¢enom dijelu tijela,

dermatoloske alergije itd.).

Ozljede 1 bolesti koje uzrokuju tesku 1 stalnu bol i/ili smrt (kao npr.
3. | Izrazito Stetno amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili

tre¢eg stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

Tablica 3. Matrica procjene rizika [1]

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)
Vjerojatnost
Malo Stetno Srednje Stetno Izrazito Stetno
Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Veliki rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Veliki rizik Veliki rizik

2.2. Procjena rizika za vlastite potrebe

Procjenu rizika za vlastite potrebe izraduje poslodavac. Na temelju procjene rizika, primjenjuju
se pravila kojima se smanjuju opasnosti 1 Stetnosti te se osiguravaju potrebna materijalna
sredstva radi otklanjanja ili minimalizacije rizika. Procjena rizika provodi se u skladu s
Matricom procjene rizika prema clanku 7. Pravilnika o izradi procjene rizika (NN br.112/14)
koja je prilagodena za identifikaciju i procjenu nedostataka i rizika vezanih uz ozljede na radu

ili profesionalne bolesti [1]. Analiza uskladenosti sa zahtjevima na sredstvima rada je klju¢na



pred-aktivnost u procjeni preostalog rizika, §to obuhvaca primjenu osnovnih pravila zastite na

radu.

U procesu se identificiraju manjkavosti u primjeni tih pravila na svim strojevima, uredajima,
radnim i pomo¢nim prostorijama te instalacijama i postrojenjima. Sve utvrdene manjkavosti
dokumentiraju se u odgovaraju¢im zapisnicima o postojecem stanju radi utvrdivanja njihove
vjerodostojnosti i na¢ina otklanjanja, odnosno primjene mjera zastite. Organizirana realizacija
mjera provodi se putem imenovanja odgovorne osobe za njihovo provodenje te odredivanja
rokova za otklanjanje nedostataka ili primjenu mjera zastite. Kada su sve mogucnosti primjene
osnovnih mjera zastite na radu nad sredstvima iscrpljene, razmatra se primjena posebnih pravila

zaStite na radu.

Ova analiza obuhvaca ocjenu osposobljenosti radnika za organizaciju i rukovodenje te siguran
rad nad svojim poslovima i zadacima, s posebnim naglaskom na ispravnost izvodenja radnih
postupaka. Osim toga, uzima se u obzir i primjena posebnih uvjeta rada, osobnih zastitnih
sredstava, znakova sigurnosti, uputa za siguran rad, prve pomo¢i te evakuacije osoba iz

zatvorenih prostora [1].

2.2.1. Zastita na radu na privremenim i pokretnim gradiliStima

Zastita na radu na privremenim i pokretnim gradiliStima od izuzetne je vaznosti zbog
specifi¢nih uvjeta 1 dinami¢nog okruzenja u kojem se rad odvija. Takva gradilista karakterizira
stalna promjena radnih uvjeta, razliite faze izgradnje i prisutnost vise razli¢itih izvodaca
radova, §to povecava rizik od nesreca i ozljeda na radu. Pravilna organizacija i planiranje kljucni
su za osiguravanje sigurnosti radnika na ovakvim gradiliS§tima. To ukljucuje izradu detaljnog
plana zastite na radu koji obuhvaca sve aspekte radnog procesa, od pocetka do zavrsetka radova.
Plan treba sadrzavati identifikaciju potencijalnih opasnosti, procjenu rizika i definiranje mjera

za njihovo smanjenje ili eliminaciju.

Osobna zastitna oprema (OZO) obvezna je za sve radnike na gradiliStu i ukljucuje kacige,
zaStitne naocale, rukavice, sigurnosne pojaseve i odgovarajuéu obucu. Oprema mora biti
prilagodena specificnim uvjetima rada i redovito se provjeravati kako bi se osigurala njezina
ispravnost. Edukacija radnika igra klju¢nu ulogu u prevenciji nesre¢a. Svi radnici moraju biti

adekvatno educirani o pravilnim postupcima rada, sigurnosnim protokolima i koriStenju



zaStitne opreme. Redovite obuke i1 simulacije razli€itih scenarija pomazu radnicima da budu
spremni na eventualne opasnosti 1 znaju kako reagirati u slucaju nuzde. Takoder, vazno je
osigurati pravilno oznacavanje i signalizaciju na gradiliStu. Jasno oznaceni putovi za kretanje,
sigurnosni znakovi i upozorenja o potencijalnim opasnostima doprinose boljoj informiranosti

radnika 1 smanjuju rizik od nesreca [2].

Redoviti inspekcijski nadzori klju¢ni su za odrzavanje visokih standarda sigurnosti. Nadlezni
inzenjeri 1 stru¢njaci za zastitu na radu trebaju redovito provjeravati stanje gradiliSta, opreme i
primjenu sigurnosnih mjera. Svaka nepravilnost ili potencijalna opasnost mora se odmah
otkloniti. Primjena ovih mjera osigurava smanjenje rizika od nesreca i1 ozljeda te doprinosi
stvaranju sigurnog i zdravog radnog okruZenja na privremenim i pokretnim gradiliStima. Na taj
nacin, zaStita na radu postaje integralni dio svakodnevnih aktivnosti na gradiliStu, ¢uvajuci

zivote 1 zdravlje radnika te osiguravajuci uspjesan zavrsetak projekata [3].

2.2.2. O autokoSari

Autokosare (ili zracne radne platforme) su uredaji montirani na kamione ili specijalna vozila,
namijenjeni podizanju radnika na visoke pozicije radi obavljanja razli¢itih poslova, poput
odrzavanja elektri¢nih vodova, uli¢ne rasvjete, ¢is¢enja fasada ili popravaka na visini (Slika 1).

Vozila s autokoSarama omogucuju brzo kretanje izmedu razlicitih lokacija.

Platforma je ugradena na kamion ili drugo vozilo, ¢ime se omogucuje fleksibilno koristenje u
urbanim i ruralnim sredinama. Platforme su opremljene ogradama i sigurnosnim sustavima koji
osiguravaju radnike dok rade na visinama. Obi¢no sadrze kontrolne panele za radnike unutar
kosare, Sto omogucuje precizno pozicioniranje. Ove platforme mogu dosegnuti razliite visine,

od nekoliko metara do preko 20 metara, ovisno o modelu.

Neki modeli omogucuju i horizontalno pomicanje kako bi se dosegli tesko dostupni dijelovi.
Autokosare su izradene od Cvrstih materijala, obicno celika, kako bi izdrzale opterecenja i

osigurale stabilnost pri radu na visini [2].



Slika 1. AutokoSara [2]

2.3. Povezanosti rada s autokoSarom i sigurnosti

Tijekom rukovanja elektricara s hidraulicnom auto dizalicom, sigurnost, to¢nost i pravilna

upotreba postaju kljucni faktori [2].

1. Sigurnost: Vazno je osigurati sigurnost sebe i drugih. Provjerite da je radno podrucje sigurno
i da nema prepreka. Nosite odgovarajucu zastitnu opremu, poput rukavica i zastitnih naocala.
Sto se tiGe stabilnost i tereta, prilikom podizanja elektriénih komponenti ili alata, pazljivo
rasporedite teret na platformi hidrauli¢ne auto dizalice kako biste osigurali stabilnost.

Rasporedite tezinu ravnomjerno kako biste izbjegli neravnotezu.

2. Preciznost pozicioniranja: Hidrauli¢na auto dizalica omogucuje precizno pozicioniranje
vozila ili tereta. Pazljivo postavite dizalicu ispod vozila ili predmeta kako biste osigurali

stabilnost i preciznost tijekom rada.



3. Pravilno podeSavanje visine: Podesite visinu dizalice prema potrebama posla. Osigurajte
da je visina dizalice dovoljna za pristup elektricnim komponentama ili za podizanje alata na

potrebnu razinu.

4. Pruzanje podrsSke: Ako je potrebno raditi na visini ili iznad glave, osigurajte dodatnu
podrsku kako biste sprijecili padanje alata ili dijelova. Koristite dodatne sigurnosne mjere,

poput sigurnosnih kuka ili pojaseva.

5. Odrzavanje sigurnosnih znacajki: Redovito provjeravajte sigurnosne znacajke hidraulicne
auto dizalice, poput sigurnosnih ventila i zakljuCavanja, kako biste bili sigurni da su u
ispravnom stanju i spremni za upotrebu. Pravilno skladiStenje alata: Nakon zavrSetka posla,
pazljivo spustite teret i pravilno skladistite alate i opremu. Osigurajte da su svi dijelovi
dizalice na mjestu i spremni za sljede¢u upotrebu. Kombinacija stru¢nosti elektriara 1
pazljive upotrebe hidrauli¢ne auto dizalice osigurava uc¢inkovito i sigurno obavljanje posla.
Redovito odrzavanje opreme i pridrzavanje sigurnosnih standarda klju¢ni su za uspjesno

izvodenje elektricarskih zadataka uz upotrebu dizalice.

2.4. Tehnicke karakteristike autokoSare

Autokosara s podizacem koSare s dvostrukim zglobnim paralelogramom predstavlja napredno
rjeSenje za visinske radove, omogucavajuci vecu fleksibilnost i preciznost u radu. Ovaj tip
autokoSare posebno je dizajniran kako bi se osigurala stabilnost, sigurnost i jednostavnost

upotrebe u razli¢itim radnim uvjetima.

Podiza¢ koSare s dvostrukim zglobnim paralelogramom sastoji se od dva paralelna zglobna
mehanizma koji omogucuju stabilno i glatko podizanje i spusStanje koSare. Ova konstrukcija
osigurava ravnotezu i smanjuje vibracije tijekom rada, Sto povecava sigurnost radnika i
preciznost operacija. Maksimalna nosivost koSare iznosi 250 kg, §to omogucava siguran rad za
jednog radnika s alatom i1 dodatnom opremom. Maksimalna visina podizanja kosare je 20

metara, Sto je dovoljno za vecinu visinskih radova u urbanim 1 industrijskim okruzenjima [2].

Horizontalni doseg kosare je 10 metara, omogucavajuci rad na tesko dostupnim mjestima bez

potrebe za premjesStanjem vozila. Podizanje i spusStanje kosSare ostvaruje se pomocu hidraulickih



cilindara visoke snage koji osiguravaju glatke i kontrolirane pokrete. Hidraulicki sustav je
opremljen sigurnosnim ventilima koji sprjecavaju nagle padove u slucaju kvara. KoSara se
moze rotirati oko vertikalne osi zahvaljujuéi elektromotoru koji omoguduje precizno
pozicioniranje koSare. Ova funkcija je kljucna za rad na mjestima gdje je potreban pristup iz

razli¢itih kutova [2].

Autokosara je opremljena automatskim sustavom stabilizacije koji koristi Cetiri hidraulicke
noge za niveliranje vozila na neravnim terenima. Ovaj sustav osigurava stabilnost i sigurnost
tijekom rada na razliitim podlogama. Sigurnosne znacajke koSare su osobna zastitna oprema

(pojasevi, prsluci), senzori opterecenja te alarmni sustavi.

Upravljanje autokosarom provodi se putem centralnog kontrolnog panela koji omogucuje
jednostavno 1 intuitivnho rukovanje. Panel ukljucuje sve potrebne kontrole za podizanje,
spustanje, rotaciju 1 stabilizaciju koSare, kao 1 sigurnosne prekidace za hitne slucajeve.
Autokosara je opremljena dizelskim motorom visoke ucinkovitosti koji osigurava dovoljno

snage za sve operacije.

Motor je dizajniran da zadovolji najnovije ekoloSke standarde, smanjuju¢i emisiju Stetnih
plinova i potroSnju goriva. Jedan od bitnijih dokumenata je uputa za siguran nacin rada
hidrauli¢ne dizalice. Ova uputa pruza detaljne smjernice o pravilnom koristenju dizalice, ¢ime
se smanjuje rizik od nesreca i1 ozljeda na radu. Precizno definira korake koje treba poduzeti

kako bi se izbjegle opasnosti poput pada tereta, mehanickih kvarova ili nepravilnog rukovanja.

Kroz obavezno pridrzavanje ove upute, radnici su bolje zasticeni od potencijalnih opasnosti, a
radni proces postaje ucinkovitiji i sigurniji, Sto je od presudne vaznosti za odrzavanje visokih

standarda sigurnosti na radnom mjestu.



3. EKSPERIMENTALNI DIO

Eksperimentalni dio ovog zavrSnog rada usmjeren je na izradu sveobuhvatne procjene rizika za
elektroinstalatere u obrtu E.M.G. Ovaj dio rada podijeljen je u dva dijela, od kojih prvi dio
sadrzi osnovne podatke o firmi, radnom mjestu, obavezama radnika, koriStenoj opremi i radnim

uvjetima.

Ove informacije su kljucne jer pruzaju temelj za detaljnu analizu potencijalnih opasnosti,
Stetnosti 1 napora kojima su radnici izlozeni. Drugi dio eksperimentalnog rada bavi se izravnom
procjenom rizika, gdje se identificiraju specifine opasnosti, poput onih vezanih uz rad s

autokoSarom te se predlazu konkretne mjere za smanjenje tih rizika.

Na Slici 2. prikazana je elektroradiona obrta E.M.G. te promatrana autokoSara u ovom radu.

Slika 2. a) elektricar koji se nalazi u autkosari, b) E.M.G. radiona, c¢) promatrana autokosara

parkirana u garaznoj prostoriji, d) znak upozorenja na samoj autokosari [2]

Procjenu rizika sukladno ¢lanku 3. stavka 2. Pravilnika o izradi procjene rizika poslodavac je

izradio sam za vlastite potrebe. Voditelj radne skupine za izradu Procjene rizika je vlasnik.
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Poslodavac nema obvezu osnovati Odbor za zastitu na radu sukladno ¢l. 34 Zakona o zastiti na

radu (N.N. 71/14,118/14, 154/14, 94/18, 96/18).

Razlog zbog kojeg poslodavac nema obvezu osnovati Odbor za zasStitu na radu proizlazi iz
samog zakonskog okvira koji jasno definira uvjete pod kojima je osnivanje takvog odbora
obvezno. Prema Zakonu o zastiti na radu, obveza osnivanja Odbora za zaStitu na radu
prvenstveno se odnosi na poslodavce koji zaposljavaju vise od 50 radnika. U slu¢aju manjih
poslodavaca, koji zaposljavaju manji broj radnika, zakonodavac je prepoznao da bi osnivanje
odbora moglo predstavljati nepotrebno administrativno opterecenje. Umjesto toga, zakon
omogucuje tim poslodavcima da sami izrade 1 implementiraju potrebne mjere zastite na radu,
pod uvjetom da su te mjere u skladu s propisima i pravilima struke. Na taj nacin se osigurava
potrebna fleksibilnost, dok se istovremeno odrzava visoka razina zaStite na radu za sve

zaposlenike [1].

3.1. Podaci o poslodavcu na mjestu rada

Kako bi se dobio jasniji uvid u pravne i javno dostupne informacije o poslodavcu, u nastavku
se prikazuju op¢i podaci o obrtu EMG. Tablica 4 pruza osnovne informacije o samom obrtu,

njegovoj djelatnosti i broju zaposlenih.

Tablica 4. Op¢i podatci o poslodavcu

Naziv E.M.G. proizvodni, usluzni i trgovacki obrt
SjediSte i adresa Zabno, Zabenska 37, 44 000 Sisak
Djelatnost koju obavlja (po NKD 2007) 43.21.

Ukupan broj radnika 10
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Za potrebe boljeg razumijevanja organizacije poslovnog prostora obrta EMG, u nastavku je
prikazana tablica koja detaljno opisuje mjesto rada, odnosno prostorije koje Cine poslovni

prostor.

Tablica 5. Mjesto rada

Redni Gradevina namijenjena za rad | Mjesto | Adresa

broj

1. Uredski prostor Zabno Zabenska 37
2. Skladiste Zabno | Zabenska 37

Svrha ove tablice je prikazati kako su organizirani poslovni prostori unutar sjediSta obrta.
Takoder, pruza uvid u razdvojenost administrativnih i operativnih funkcija unutar obrta, Sto

moze biti od znacaja za razumijevanje poslovnih procesa i organizacije rada unutar firme.

U nastavku se prikazuju detaljni podaci o gradevinama koje su namijenjene za rad u obrtu EMG.
Tablica 6 pruza pregled kljuénih karakteristika poslovnog prostora, uklju¢ujuéi stanje
infrastrukture, raspored radne opreme, kao i1 sigurnosne aspekte koji se odnose na zastitu
zdravlja i sigurnost radnika. Ova tablica je od znacaja u kontekstu procjene rizika i osiguranja

sigurnosti na radu.
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Tablica 6. Podaci o gradevinama namijenjenim za rad

Naziv i adresa gradevine:

Opis procesa i poslovanja u gradevini:

Ured u stambenoj gradevini:

Zabno, Zabenska 37

Administrativni poslovi, skladiStenje

Radno vrijeme: 07:30 do 15:30

Broj radnika:

Ukupan broj: 10
Zenskih: 1

Muskih: 9

Vrsta podataka

Nalaz (stanje prostora)

Polozaj poslovnog prostora u gradevini

Ured u stambenoj gradevini

Ulaz u gradevinu

Zadovoljava

Izvedba zidova

Izgradeni od cigle zatvorene Zbukom

Pod

Parket — ploCice kombinirano

Radna povrsina i radni prostor

Protuklizni pod

Prozori

PVC stolarija

Popis pomo¢nih prostorija

Sanitarni ¢vor

Putevi za evakuaciju

Oznaceni

Popis radne opreme

Racunala, radna oprema za ¢iS¢enje

Izvedba elektroinstalacija Ispravna

Rasvjeta Kombinirana
Zagrijavanje Centralno grijanje
Provjetravanje Prirodno

Aparati za gasenje pozara Osigurani
Ormari¢ prve pomo¢i Osiguran
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Poslodavac vec¢inu svog radnog vremena, oko 90%, izvrSava poslove na vanjskim privremenim
gradiliS§tima, gdje se mora pridrzavati pravila propisanih Pravilnikom o zastiti na radu na
privremenim gradiliS§tima [4]. Skladi$ni prostor sluzi samo za smjestaj materijala i utovar istog,
a nalazi se na adresi Poslodavca. Tu je smjesten i kancelarijski ured za obavljanje minimalnih

administrativnih poslova [4].

Osnovna djelatnost poslodavca je izgradnja, montaza, odrzavanje i popravak elektroinstalacija
1 sustava za zaStitu od groma. Tablica 7 prikazuje strukturu poslovanja obrta EMG, raspodjelu
zaposlenih prema njihovim funkcijama i zaduzenjima. Ova tablica je klju¢na za procjenu rizika
jer pruza uvid u organizacijsku strukturu, Sto je vazno za identifikaciju potencijalnih rizika na

radnom mjestu, posebno u kontekstu specificnih funkcija i odgovornosti zaposlenih.

Tablica 7. Shema organizacije

GRUPA E.M.G. Broj Broj Zena Invalidi
muskaraca

1. Vlasnik 1 0 0

2. Eleketroinstalater 7 0 0

3. Administrator 0 1 0

4. Inzenjer elektrotehnike | 1 0 0

Svrha ove tablice je omoguciti detaljan uvid u raspodjelu radne snage unutar obrta, §to pomaze
u procjeni rizika povezanih s razliCitim radnim funkcijama. Na primjer, vecéi broj
elektroinstalatera ukazuje na potencijalno veci rizik od nezgoda povezanih s elektricnim
radovima, dok prisutnost inzenjera elektrotehnike moze doprinijeti boljem upravljanju tim
rizicima. Takoder, tablica pruza informacije o zaposlenicima s invaliditetom, Sto je vazno za
osiguranje adekvatnih mjera zastite na radu 1 prilagodbi radnog mjesta. Iz tablice je vidljivo da
u obrtu E.M.G. zaposlenih invalida. Poslove zastite na radu kod poslodavca provodi jedan
zaposlenik koji je ovlasteni za provedbu zaStite na radu. Budu¢i da se radi o poslodavcu s

brojem zaposlenih manjim od 50.

Ovlastenik za zaStitu na radu je stru¢na osoba unutar organizacije koja ima klju¢nu ulogu u

promicanju sigurnosti i zdravlja na radnom mjestu. Njegova uloga obuhvaca Sirok raspon
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aktivnosti usmjerenih na prepoznavanje, sprjeCavanje i kontrolu mogucih opasnosti koje se
mogu pojaviti tijekom obavljanja radnih zadataka. Ovlastenik za zastitu na radu ima
odgovornost provesti sve potrebne mjere kako bi se osiguralo da radno okruzenje bude sigurno
1 zdravo za sve zaposlene. To ukljucuje redovito provodenje inspekcija radnih mjesta radi
identifikacije potencijalnih opasnosti, pruzanje edukacija 1 obuka zaposlenicima o pravilima
sigurnosti, vodenje evidencija o nesre¢ama i ozljedama na radu te suradnju s nadleznim
institucijama za osiguranje postivanja svih relevantnih propisa i standarda. Ovlastenik za zastitu
na radu treba imati duboko razumijevanje svih zakona, propisa 1 standarda kako bi u¢inkovito

obavljao svoje duznosti [5].

Tablica 8 prikazuje organizaciju poslova zastite na radu kod poslodavca, ukljuc¢ujuci podatke o
zaposlenicima ovlastenima za provedbu zastite na radu. Ova tablica je od klju¢ne vaznosti za
procjenu rizika jer pruza uvid u nacin na koji je organizirana zastita na radu unutar obrta, te

uloge 1 odgovornosti ovlastenika za zastitu na radu.
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Tablica 8. Organizacija poslova zaStite na radu kod poslodavca s prikupljenim

podatcima.
ELEKTROINSTALATER
Ukupno radnika: Od toga Zena: Muskaraca: Maloljetnika:
10 1 9 -
Struc¢na sprema: SSS

Radno vrijeme: Dnevni raspored
rada: Tjedni odmor: Dnevni odmor:
07:30 — 15:30 8h 2 dana 30 min
Mjesta rada: Priprema Postotak radnog | 10%
vremena:
Rad na terenu 90%

Poslovi na mjestu rada:

-montiranje, odrZavanje i popravak elektroinstalacija i instalacija

gromobrana,

-odrzavanje javne rasvjete

Radna oprema: Elektricne busilice, elektricna freza za dubljenje zida, brusilica,
hidrauli¢na platforma, elektricna mijeSalica za beton, ru¢ni alat,

sluzbeno vozilo

Uredenje mjesta rada: | Mjesta rada su uredena u skladu s pravilnikom o zastiti na radu na

privremenim gradiliStima

Tablica pruza detaljan pregled radnih uvjeta i opreme koja se koristi, $to je od izuzetne vaznosti
za procjenu rizika povezanih s radnim zadacima elektroinstalatera. Pored toga, organizacija
radnog vremena, uvjeti rada na terenu i oprema koja se koristi, kljuéni su elementi u

identifikaciji potencijalnih opasnosti i mjera potrebnih za osiguranje sigurne radne okoline.

Tablica 9 prikazuje popis potencijalnih izvora kemijskih, fizikalnih i1 bioloskih Stetnosti na
radnom mjestu. Ova tablica je klju¢na za procjenu rizika jer identificira specifi¢ne faktore koji
mogu negativno utjecati na zdravlje i sigurnost radnika. Prepoznavanje ovih izvora Stetnosti

omogucuje pravovremeno poduzimanje mjera za njihovu kontrolu i minimiziranje rizika.
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Tablica 9. Popis izvora kemijskih, fizikalnih i bioloskih Stetnosti.

KEMIJSKE STETNOSTI -

BIOLOSKE STETNOSTI -

FIZIKALNE STETNOSTI Vibracije, ometajuéa buka, nepovoljni

klimatski uvjeti, nedovoljna osvijetljenost

3.2. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora za poslove elektroinstalatera

Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora za poslove elektroinstalatera kljucno je za osiguranje
sigurnog 1 zdravog radnog okruzenja. Poslovi elektroinstalatera ukljucuju rad s elektricnim
instalacijama, odrzavanje i popravke, $to sa sobom nosi odredene rizike, kao §to su opasnost od
strujnog udara, rad na visini te izloZenost nepovoljnim klimatskim uvjetima i fizickim naporima.
Identifikacija fizikalnih Stetnosti, poput vibracija i ometajuce buke te procjena napora potrebna
je za implementaciju adekvatnih zaStitnih mjera. Osim toga, utvrdivanje potencijalnih opasnosti
pomaze u izradi sigurnosnih protokola, obuci zaposlenika i osiguranju odgovarajuée opreme, s

ciljem minimiziranja rizika i bolje zastite zdravlja svih radnika u obrtu.

Ova tablica je od kljucne vaznosti za procjenu rizika jer omogucuje identifikaciju specifi¢nih
opasnosti s kojima se suocavaju radnici, posebno elektroinstalateri, tijekom obavljanja svojih
zadataka. Prepoznavanje ovih opasnosti omogucuje implementaciju odgovarajucih zastitnih

mjera i prilagodbu radnog okruzenja kako bi se smanjio rizik od nesrec¢a i ozljeda na radu.
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Tablica 10. Podaci o izloZenosti opasnostima po radnom mjestu.

OPASNOSTI
MEHANICKE OPASNOSTI
ALATI Ru¢ni alati Mehanizirani alat | Strojevi i oprema
1zlozenost: Izlozen Izlozen Izlozen
SREDSTVA ZA Prijevozna Prijevozna Samostalni
PRIJENOS vozila sredstva strojevi
. Izlozen "
1zlozenost: Izlozen -
SREDSTVA ZA Rukovanie
VERTIKALNI Dizalica Transporteri rodmetin:
PRIJENOS predmeti
N Izlozen Izlozen
Izlozenost: -
OSTALE MEHANICKE OPASNOSTI: Izlozen
OPASNOSTI OD PADOVA
PAD RADNIKA I c - . S visine i pad
DRUGIH OSOBA Na istoj razini U dubinu predmeta
. Izlozen Izlozen Izlozen
Izlozenost:
ELEKTRICNA STRUJA Ot\.f?r.enl Ostale elektr-lcne
elektri¢ni krug opasnosti
. Izlozen Izlozen
Izlozenost:
POZARI I EKSPLOZIJA Eksplozivne tvari Zapaljive tvari
N IzloZen Izlozen
Izlozenost:
TERMICKE OPASNOSTI Vruée tvari Hladne tvari
. Izlozen Izlozen
Izlozenost:

Svrha ove tablice je identificirati i kvantificirati rizike s kojima se radnici suocavaju tijekom
obavljanja svojih zadataka. Informacije iz tablice omogucuju poslodavcima i odgovornim

osobama da planiraju 1 implementiraju mjere zastite koje su klju¢ne za smanjenje izlozenosti
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radnika opasnostima kao Sto su mehanicke opasnosti, padovi, elektricna struja, pozari,
eksplozije 1 termicke opasnosti. Ovaj pregled je posebno vazan za planiranje sigurnosnih

treninga, odabir zaStitne opreme i postavljanje sigurnosnih protokola na radnom mjestu.

Tablica 11 pruza detaljan pregled izloZzenosti radnika razliCitim fizikalnim Stetnostima i
naporima na radnom mjestu. Ova tablica je klju¢na za procjenu rizika jer identificira specifi¢ne
faktore koji mogu negativno utjecati na zdravlje i radnu sposobnost radnika, posebno u radno
intenzivnim okruZenjima kao $to je elektroinstalacija. Informacije iz ove tablice omogucuju
poslodavcima da ciljano pristupe smanjenju rizika povezanih s radnim opterecenjem i Stetnim

utjecajima na zdravlje.

Tablica 11. Podaci o izloZenosti radnika fizikalnim Stetnostima

STETNOSTI
FIZIKALNE
Kontinuirana
BUKA buka Impulsna buka Ometajuca buka
Izlozenost: - - IzloZen
VIBRACLJE Koje se prenose na KOJe-s.e pre.flose na Potresanja
ruke cijelo tijelo
Izlozenost: Izlozen Izlozen Izlozen
PROMJENJIVI TLAK PoviSen SniZen Promjene tlaka
Izlozenost: - - -
ONZIRMUCE | rengnso | ot B
ZRACENJE zracenje . .
elementi elementi
Izlozenost: - - -
OSVIJETLJENOST Nedovoljna Blijestanje Ostale fizikalne
osvijetljenost Stetnosti
. Izlozen Izlozen Izlozen
IzlozZenost:




Tablica 12. Podaci o izloZenosti radnika naporima na radu

NAPORI
STATODINAMICKI NAPORI
STATIVCVJKI: PRISILAN
POLOZAJ TIJELA PRI Stalno stajanje Pognut polozaj Cuéanje, kle¢anje,
RADU tijela ruke iznad glave
IzloZenost: Izlozen Izlozen Izlozen
DINAMICKI - Ponavljajuci Brzi rad Dizanje i noSenje
FIZICKI RAD pokreti tereta
IzloZenost: Izlozen Izlozen Izlozen
NEPOVOLJAN Rad na normu Neujednaceni Rad uvjetovan
RITAM RADA ritam radnim procesom
IzloZenost: - IzloZen IzloZen
POREMECENI - -
BIORITAM No¢ni rad Produljeni rad
IzloZenost: Izlozen Izlozen
REMECENJE SOC. Terenski rad Rad na daljinu
POTREBA
IzloZenost: IzloZen IzloZen
OSTALI NAPORI Napori vida Napori govora
IzloZenost: Izlozen Izlozen

Tablica 111 12 omogucuju detaljan pregled svih napora i fizikalnih Stetnosti s kojima su radnici
suoceni tijekom radnog dana. Na temelju ovih podataka, moguce je razviti strategije za
smanjenje Stetnih utjecaja na zdravlje radnika, ukljucujuéi prilagodbe radnih uvjeta,
optimizaciju radnog vremena i osiguravanje adekvatne zastitne opreme. Pruzanje odgovarajuce
obuke radnicima 1 stalno prac¢enje njihovog zdravstvenog stanja takoder su kljucni elementi u

osiguravanju sigurnog i zdravog radnog okruzenja.
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Tablica 13 prikazuje procjenu specificnih opasnosti, Stetnosti i napora na radnom mjestu, s
fokusom na mehanicke opasnosti povezane s rukovanjem ru¢nim alatom. Ova tablica je klju¢na
za procjenu rizika jer omogucuje kvantifikaciju rizika na temelju izloZzenosti, vjerojatnosti
nastanka opasnosti 1 veli¢ine potencijalnih posljedica. Procjena rizika temelj je za donosenje
odluka o potrebnim mjerama zastite i sigurnosnim protokolima koji se trebaju primijeniti na

radnom mjestu.

Tablica 13. Procjena opasnosti, Stetnosti i napora

OPASNOSTI — mehanicke opasnosti alat — ru¢ni
OPIS VRSTE OPASNOSTI — Rukovanje ru¢nim alatom

VIJEROJATNOST VELICINA
. PROCJENA
[ZLOZENOST POSLJEDICE
RIZIKA
Dva sata 11. L. Mali rizik

Svrha ove tablice je pruziti precizan pregled mehanickih opasnosti s kojima su radnici suoceni,
te omoguciti procjenu rizika koja ¢e posluziti kao temelj za implementaciju sigurnosnih mjera.
U ovom slucaju, rizik od rukovanja ru¢nim alatom procijenjen je kao mali, Sto ukazuje na to
da, iako postoji odredena opasnost, vjerojatnost njenog nastanka i veli¢ina posljedica su
relativno niske. Ipak, ¢ak 1 za ovakav mali rizik, potrebno je osigurati odgovarajucu obuku i

koriStenje zastitne opreme kako bi se rizik dodatno minimizirao.

3.3. Utvrdivanje mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

u poduzeéu E.M.G.

Utvrdivanje mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje opasnosti, Stetnosti i napora u radnom
okruzenju predstavlja kljucni aspekt zaStite na radu. Ovaj proces obuhvaca identifikaciju i
analizu potencijalnih rizika te primjenu preventivnih i zastitnih mjera kako bi se ti rizici sveli
na najmanju mogucu mjeru. Cilj je osigurati sigurno radno okruZenje, smanjiti moguénost
ozljeda, bolesti i profesionalnih oboljenja te ocuvati zdravlje 1 sigurnost radnika. Mjere za

smanjenje opasnosti ukljucuju tehnicke, organizacijske i osobne mjere zastite. Tehnicke mjere,
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poput zaStitnih barijera i sigurnosnih uredaja, usmjerene su na kontrolu ili eliminaciju izvora
opasnosti. Organizacijske mjere ukljucuju pravilnu organizaciju rada, osposobljavanje radnika
1 implementaciju sigurnosnih procedura. Osobne mjere zastite obuhvacaju koristenje osobne
zastitne opreme, kao $to su kacige, rukavice, zastitne naocale i slicno. Smanjenje napora odnosi
se na ergonomsku prilagodbu radnih mjesta i zadataka kako bi se izbjegli prekomjerni fizicki i

mentalni napori, ¢cime se doprinosi zdravlju radnika i povecanju njihove produktivnosti.

Analiza primijenjenih pravila zaStite na radu (osnovna pravila) prikazana u potrebnim

koracima:

1. Zastita od mehanickih opasnosti-ukljucuje primjenu zastitnih barijera, sigurnosnih uredaja
1 odgovarajuce osobne zaStitne opreme kako bi se sprijecile ozljede uslijed kretanja

strojeva ili pada predmeta.

2. Zastita od udara elektri¢ne struje-postize se pravilnom izolacijom elektri¢nih instalacija,
redovitom provjerom opreme te edukacijom zaposlenika o sigurnom rukovanju

elektri¢nim uredajima.

3. Sprjecavanje nastanka poZara i eksplozija- zahtijeva primjenu mjera poput pravilnog
skladiStenja zapaljivih materijala, uvodenja sustava detekcije dima i vatre te osiguravanja

pristupa sredstvima za gasenje pozara. [6]

Vatrogasni aparati DA | NE

Postavljeni aparati za pocCetno gaSenje pozara sukladno Pravilniku o | DA

odrzavanju i izboru vatrogasnih aparata

Vatrogasni aparati redovito se odrzavaju i servisiraju u skladu s propisom DA

Radnici su osposobljeni iz zastite od pozara 1 posjeduju uvjerenja DA

Napomena: ZADOVOLJAVA

4. Osiguranje potrebne radne povrsine i radnog prostora

U svim radnim prostorijama osigurano je vise od 2 m? korisne povrsine poda po jednom
radniku. Takoder u radnim prostorijama je zadovoljen propisani normativ da po jednom radniku
treba osigurati najmanje 10 m? zraka. Sve radne i pomo¢ne prostorije imaju propisanu visinu,

obzirom na djelatnost i poslove koji se u njima obavljaju. [6]
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5. Osiguranje potrebnih puteva za prolaz i evakuaciju radnika

Zadovoljenje uvjeta DA | NE
Izlazi te putovi za prolaz i evakuaciju radnika su dovoljno Siroki i prohodni DA
Oznacavanje izlaza i evakuacijskih puteva izvedeno je u skladu s propisima DA
Napomena: ZADOVOLJAVA
6. Osiguranje Cistoce [6]

Zadovoljenje uvjeta DA | NE
Sve radne i pomocéne prostorije i prostori se redovito Ciste DA
Smece se odlaze na predvidena i odredena mjesta DA
Osigurano je redovito odvozenje smeca DA
Napomena: ZADOVOLJAVA

7. Osiguranje propisane temperature i vlaznosti zraka i ograniCenje brzine strujanja

zraka

U radnim prostorijama u kojima se stalno nalaze radnici osigurano je zagrijavanje, nema pojava

povecanog strujanja zraka (propuha), a proces rada je takve naravi da ne utje¢e na stvaranje

pretjerane relativne vlage u zraku.

Zadovoljenje uvjeta DA
Provodi se redovito ispitivanje mikroklimatskih uvjeta DA
Poslodavac posjeduje Uvjerenje o ispitivanju mikroklimatskih uvjeta DA
Radnici koriste propisanu zastitnu opremu DA

8. Osiguranje propisane rasvjete

Osim dnevnog osvjetljenja u radnim i pomo¢nim prostorijama koristi se i umjetna rasvjeta.

Mjerenja radnog okoliSa potrebno je provesti u zadanom roku prema Zakonu o zastiti na radu.

[7]
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9. Osiguranje od buke i vibracija

Prilikom rada postoji opasnost od Stetne buke i vibracija. Shodno prirodi posla koje radnici

obavljaju postoji opasnost od buke i vibracija koje se otklanjaju organizacijskim mjerama.

Zadovoljenje uvjeta DA | NE

Radnici koriste propisanu zastitnu opremu DA

Napomena: ZADOVOLJAVA

10. Zastita od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja

Ukljucuje mjere za smanjenje rizika koji proizlaze iz izlozenosti nepovoljnim vremenskim i
klimatskim uvjetima na radnom mjestu. To moze ukljucivati osiguranje odgovarajuce
ventilacije, grijanja ili hladenja radnih prostora, zastitu radnika koji rade na otvorenom kroz
adekvatnu odjecu, opremu 1 organizaciju rada, kao i provodenje mjera za sprjeCavanje

posljedica ekstremnih temperatura, vlage ili UV zracenja.

Zadovoljenje uvjeta DA | NE
Radnici koriste propisanu zastitnu opremu DA
Za radnike izloZene nepovoljnim uvjetima utvrdeni su posebni uvjeti rada DA

Za hladno razdoblje radnicima su osigurane prostorije za povremeno | DA | -

zagrijavanje

Za toplo razdoblje radnicima se osiguravaju napici za nadoknadu tjelesne | DA | -
tekucine

Napomena: ZADOVOLJAVA

11. Zastita od fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnih djelovanja

Odnosi se na identificiranje i kontrolu rizika povezanih s izlozeno$¢u fizikalnim (poput buke,
vibracija), kemijskim (toksi¢ne tvari, pare) i bioloskim agensima (bakterije, virusi). Ove
Stetnosti se otklanjaju prvenstveno organizacijskim mjerama, kao Sto su prilagodba radnog
procesa, primjena odgovarajuce zastitne opreme i osiguranje ventilacije te redovito odrzavanje

1 ¢iS¢enje radnog okolisa.
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12. Zastita od prekomjernih napora

Ukljucuje mjere za sprjecavanje fizickog i psihickog preopterecenja radnika. Organizacijske
mjere, poput prilagodbe radnih zadataka, uvodenja odmora i rotacije zaposlenika, klju¢ne su za
smanjenje prekomjernih napora i osiguranje dugorocne radne sposobnosti zaposlenika.

Povecanje prekomjernih napora rjeSava se organizacijskim mjerama.
13. Osiguranje prostorija i uredaja za osobnu higijenu

U skladu s Pravilnikom o zastiti na radu na mjestu rada osigurane su prostorije i uredaji za
osobnu higijenu s dovoljnim brojem umivaonika i sanitarnih ¢vorova. Takoder, radna mjesta
moraju biti opremljena s dovoljno umivaonika, sanitarnih ¢vorova i drugih uredaja za osobnu

higijenu, ¢ime se omogucuje odrzavanje Cistoce i zdravlja radnika tijekom radnog vremena.

14. Popis obaveznih zaStitnih sredstava za elektri¢ara

Zastitno odijelo, zasStitne cipele, zaStitna
. kaciga, zaStitni pojas za rad na visini,
ELEKTRICAR ' ' ‘ '
izolacione rukavice, zaStitne naocale,

izolacijski alat

15. Upute za rad na siguran nacin

U promatranom poduzecu, na mjestima rada istaknute su pisane upute koje osiguravaju
izvodenje radnih procesa na siguran nacin. Posebne upute za rad na siguran nacin su ¢esto 1
neopravdano zanemarivana mjera zastite zbog toga Sto se smatra kako je period stjecanja zvanja
1 vjesStina radnika zavrSen po zavrSetku neke strukovne Skole. Osim $to upute imaju funkciju
zaStite one u naSim uvjetima promoviraju organizacijsku kulturu koja visoko vrednuje stalnu i

sveprisutnu potrebu usavrSavanja znanja u radnom procesu. [8]
Ove upute provode se:

e u obliku striktnih naputaka i redoslijeda postupaka kojima se neki posao obavlja
e u obliku letaka i broSura koji se dijele radnicima

e u obliku naljepnica ili listi¢a koje se postavljaju na mjesto rada uz stroj ili na stroj
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Upute za rad na siguran nacin su:

—

Uputa za siguran rad s hidrauli¢nom dizalicom

Uputa za siguran rad na instalacijama i postrojenjima

Upute za siguran rad pod naponom

Upute za rad na siguran nacin s busilicom

Upute za rad na siguran nacin s kutnom i ravnom brusilicom
Upute za rad na siguran nacin s ru¢nim alatom i priborom
Upute za rad na siguran nac¢in — radovi na visini

Upute za rad na siguran nacin prilikom ru¢nog prenosenja terete

A S AR A

Upute za rad na siguran nacin na ljestvama i podestima
10. Opca pravila za siguran rad u uredima

11. Vjezbe rasterecenja, opustanja, razgibavanja i istezanja prilikom rada s racunalom

3.4. Identifikacija potencijalnih opasnosti elektroinstalatera pri radu s autokoSarom u

obrtu E.M.G.

Identifikacija potencijalnih opasnosti elektroinstalatera pri radu s autokoSarom u obrtu E.M.G.
klju¢na je za osiguranje sigurnosti radnika i1 prevenciju nesre¢a na radu. Rad s autokoSarom
ukljucuje specificne rizike koji proizlaze iz prirode posla na visini i uporabe teske mehanizacije.
Glavne opasnosti ukljucuju pad s visine, koji moze imati ozbiljne posljedice ako se ne koriste

odgovarajuce zastitne mjere poput sigurnosnih pojaseva i kaciga.

Elektri¢ni udar predstavlja jo§ jedan znacajan rizik, posebno u uvjetima gdje radnici dolaze u
kontakt s elektricnim instalacijama. Dodatne opasnosti uklju¢uju mehani¢ke ozljede pri
rukovanju alatima i opremom te neprikladnu upotrebu autokoSare koja moze dovesti do

destabilizacije i pada.

Takoder, ergonomski rizici povezani s dugotrajnim stajanjem i radom u neudobnim poloZajima
mogu uzrokovati fizi€¢ke napore i zdravstvene probleme. Identifikacija ovih rizika omogucuje
planiranje i implementaciju mjera zastite, kao $to su redovita obuka, koriStenje zaStitne opreme
1 preventivni pregledi opreme, kako bi se osigurala maksimalna sigurnost radnika tijekom

obavljanja zadataka s autokoSarom. [§]
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Tablica 14 pruza detaljnu procjenu rizika za elektroinstalatera pri radu s autokosarom. Ova
procjena je klju¢na za identificiranje i smanjenje rizika povezanih s radom na visini, izlaganjem
elektricnim instalacijama, rukovanjem alatima i opremom, kao i ergonomskim izazovima.
Analizom rizika, identificirane su mjere koje mogu znacajno smanjiti vjerojatnost nezgoda i

Stetnih posljedica.
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Tablica 14. Procjena rizika za radno mjesto elektroinstalatera pri radu s autokoSarom

MJERE ROI§OVI,
OVLASTENICI
OPASNOST OPIS VJEROJATNOST | POSLJEDICE | RIZIK | _poiasevi i kacige KONTROLA
. . Rads L . o - Obuka o sigurnom Odmabh, kontinuirano Inspekcije,
Pad s visine autokosarom Vrlo vjerojatno Izrazito Stetno Veliki radu (Poslodavac, Voditel; dokumentacija
- Pregledi autokosare sigurnosti)
- Izolacijska oprema -
Kontakt s - Iskljucivanje Odmah, kontmulr.anq Provjere
Elektri¢ni udar . .. Vjerojatno Izrazito Stetno Veliki L (Poslodavac, Voditelj i
instalacijama napajanja ) . dokumentacija
- Obuka sigurnosti)
Mehanitke - Zastitna oprema Odmah, kontinuirano Preoledi
. Koristenje alata Vjerojatno Srednje Stetno Sredn;ji - Obuka (Poslodavac, Voditelj giedl,
ozljede y X ) . dokumentacija
- Odrzavanje opreme sigurnosti)
. . - Provjere ispravnosti Odmabh, kontinuirano .
Neprikladna Nelsprztvna Vjerojatno Izrazito Stetno Veliki - Obuka (Poslodavac, Voditelj Pregledi, ..
oprema autokoSara . . . . dokumentacija
- Sigurnosne znacajke sigurnosti)
Erconomski Staianie - Planiranje zadataka Odmabh, kontinuirano Inspekeiie. bradenie
gonor janje, Vrlo vjerojatno Srednje Stetno Srednji - Ergonomija (Poslodavac, Voditelj pexeye, b !
rizici neudobni polozaji ) . zdravlja
- Pauze sigurnosti)
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Ovaj tekst 1 reorganizirana tablica pruzaju jasan pregled kljucnih opasnosti i mjera za njihovo
smanjenje, ¢cime se osigurava sigurnost i zdravlje elektroinstalatera tijekom rada s autokoSarom.
Slika 3 prikazuje poblize samu autokosaru sa svim pripadaju¢im piktogramima i znakovima
upozorenja 1 opasnosti kao §to je opasnost od pada s visine, zabrana o zadrzavanju u radnom

djelokrugu.

OPASNOST OD
PADA S VISINE

Slika 3. Autokosara u obrtu E.M.G. [izradila autorica]

Uz sve prednosti koriStenja hidrauli¢ne auto dizalice u elektriCarskim radovima, postoje i
odredene opasnosti koje treba uzeti u obzir kako bi se osigurala sigurnost radnika i drugih

prisutnih.

1. Padovi: Nepravilno postavljanje ili stabilizacija tereta na hidrauli¢noj auto dizalici moze
rezultirati padom tereta ili vozila. To moze uzrokovati ozljede radnika ili oSteéenje
imovine. Vazno je osigurati ravnomjerno rasporedivanje tereta i koriStenje dodatnih

sigurnosnih mjera poput blokiranja kotaca.

2. Pritisak tekudine: Hidrauli¢na auto dizalica koristi hidrauli¢ki sustav koji generira veliki
pritisak u cilindrima kako bi podigao teret. Nepravilna upotreba ili ostecenje crijeva moze
dovesti do curenja hidraulicke tekuc¢ine pod visokim pritiskom. Takvo curenje moze

uzrokovati ozbiljne ozljede, poput opekotina ili ozljeda oka.

3. Povrede udaranjem: Pokretljivi dijelovi hidraulicne auto dizalice, poput cilindara i

platforme, mogu se iznenada kretati i uzrokovati ozljede ako se radnik neoprezno krece
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u blizini. Povrede udaranjem mogu ukljucivati udarce, stiskanje ili ozljede od padajuc¢ih

predmeta.

4. Nepravilno rukovanje kontrolama: Nepravilno koriStenje kontrola hidrauli¢ne auto
dizalice moze rezultirati iznenadnim pokretima ili nestabilno$¢u tereta. To moze

uzrokovati padove ili ozljede radnika koji su u blizini dizalice.

5. Nedovoljna podrska: Ako teret nije adekvatno podrzan tijekom podizanja, moze do¢i do
pomicanja ili pada tereta. Nedostatak dodatne podrSke moze uzrokovati ozljede ili

oStecenje imovine.

6. OStecenje vozila ili opreme: Nepravilna upotreba hidraulicne auto dizalice moze rezultirati
osteCenjem vozila ili elektricarske opreme. To moze uzrokovati dodatne troSkove

popravka i produziti vrijeme potrebno za izvrSavanje posla.

7. Elektri¢ne opasnosti: Elektricarski radovi ¢esto ukljucuju rad s elektri¢nim vodovima i
komponentama, §to moze predstavljati dodatnu opasnost ako se kombinira s koriStenjem
hidrauli¢ne auto dizalice. Moguca je opasnost od strujnog udara ako se hidraulicna auto

dizalica ili pripadaju¢a oprema osteti ili dode u kontakt s elektricnim vodovima.

Kako bi se smanjio rizik od ovih opasnosti, vazno je redovito odrzavati opremu, pridrzavati se
sigurnosnih standarda, provoditi obuke za sigurnu upotrebu i pazljivo pratiti sve postupke
tijekom koriStenja hidrauli¢ne auto dizalice u elektricarskim radovima. Slika 4 prikazuje uputu

za siguran nacin rada s hidrauli¢nom dizalicom.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD — HIDRAULICNE DIZALICE

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrsnom osposobljavanju za
poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden

rad na siguran nacin pri obavijanju

HIDRAULICNE AUTO DIZALICE
[} izvori of i pri radu su:

= Prevrianje vozila s dizalicom zbog rada na neravnom ili mekanom terenu,

* Nepodupiranja vozila za vrijeme rada s leretomn,

- na isp o kraku,
= zbog zapinjanja l(ml(a ili tereta za druge predmete i dr.
= Udar i struje L kraka dizalice sa &ni

elektriénim vodovima pod naponom ili radom u njihovoj blizini

UPUTE ZA SIGURAN RAD

= Prije poea(ka rada provierite jesu li svi dijelovi hidraulitke dizalice kao 8to su uredaji za i za
p P vozila, ¢i sigurnosni ventili, kao i pribor za dizanje tereta ponlavljem na svoja mjesta ve ]esu i sigurmi |
isp 'Voznlos i P na stabilno | ravno tlo, kotae osigurajle od p 1t i poduprite vozilo.

= Za vrijeme rada kori P ‘bna osobna zast! o . Pri radovima na =] . za zastitu od vremenskih
nepogoda kao 8o su Iusn g idr., up ljavay! g )i osobna zal koja vas Stite od tih opasnosti.

= Upravijajte dizali u skladu s P data le p pravilima zastite na radu.

= Ne podeSavajte sigumosni ventil u svrhu podizanja tereta veceg od dopusilenog jer pri dizanju takvog tereta postofl opasnost od
gubitka stabilnosti dizalice.

= Podizanje i prijenos tereta obavljajie laganim pol(rutlms kraka bez trzaja. Pritom budite sigurni da je teret Ispravm{ SIQUIMO Vezan.

= Budite sigurni da su za vrijeme ja i prij tereta jeni svi okolni ici iz Q prostora dizal

- jte nikada podizati ili p iti ljude na priboru za dizanje tereta. To je iznimno dopusteno samo u posebno izvedenim
visinskim koSarama.

° Pri ikom di u blizini zragnih elektriénih vodova pod nap \ P onih vi , zahtijevajte da
se na njima iskljuli napon. Ako to nije moguée, pazite da se krakom ne pribliZavate vodovi na udalj manju od dop za
napon kojl u njima viada.

« U slutaju bilo kakvog kvara na dizalici jezini povima, prekinite rad i kvar i g om

= Nakon Setka rada iskljucite hidraulitku pumpu, izvadite kijut za pok je motora vozila, zakoelm vozilo | kabinu zakljutajte.
Tako ste osig i vozilo s dizali od ji p ja i drugih : jte nikada vozilo s

izalicom ostaviti i ig
OZOR - ZAPAMTITE
+ Hidraulitnom dizalicom smiju upravljati samo p b jeni radnici.
« Ako se sluZite hidrauli izalicom, jte upute proizvodaca pri i ljanju istom.

= Sva ostecenja na elektri¢nim instalacijama, uredajima i priboru edmah prijavite odgovornoj osobi i prekinite rad s dizalicom.

= Ne podiZite terete vece teZine od dopustene nosivosti. Redovno obavljajte dnevne, tiedne | mjeseéne preglede, kao i
perioditna ispitivanja. 0 sadrZaju pregleda | nadinu vodenja evidencije zatraZile dodatne upute.

OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUBIMA ZA RAD

- 1t smije i samo jen radnik

= Prije poéetka rada uvjerite se da rad stroja nece ugroZavati druge radnike

= Dok strof radi, zabranjeno ga je Cistiti, podmazivati | popravijati

= Prostor oko stroja mora biti ofifc¢en, a pristup stroju slobodan

= Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne mo2e zahvatiti dok radi

= Na glavi nosite zaslitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja kose

= Ako se pri radu mogu it o, nosite ili drugo prop 0
osobno zastitno sredstvo

= Dok radite na stroju, ne nosile kravatu ni bilo koji nakit

= Rabite samo ispravan alat

= Ne skidajte za%lllne naprave sa stroja

- N d ditelju prij svakl kvar ili nedostatak na stroju

= Za slro,em i oko njega nisu dopuftens Sale Vil igre

Slika 4. Uputa za siguran nacin rada hidrauli¢ne dizalice [9]



5. ZAKLJUCAK

U ovom zavr$nom radu analizirana je procjena rizika elektroinstalatera pri radu s autokoSarom
u obrtu E.M.G., s naglaskom na prepoznavanje opasnosti i predlaganje mjera za njihovo
smanjenje. Istrazivanje je pokazalo da je sustavna procjena rizika klju¢na za o¢uvanje sigurnosti
radnika, posebno u vezi s potencijalnim opasnostima poput pada s visine, elektri¢nog udara i
mehanickih ozljeda. PredloZene mjere, poput redovite obuke, pravilne upotrebe osobne zastitne
opreme i odrzavanja opreme, pruzaju ¢vrstu osnovu za poboljSanje sigurnosti na radu.
Kontinuirana primjena ovih mjera, uz prac¢enje novih tehnologija i prilagodbu radnih postupaka,

od kljucne je vaznosti za osiguranje dugorocne sigurnosti radnika u ovom sektoru.
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