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Sazetak

U zavr$nom radu opisane su, kroz tehnologiju rada, opasnosti u Sumarstvu i njezine stetnosti i
napori koje prijete radnicima u djelatnostima koje su tim rizicima najvise izlozZeni, a to su
djelatnosti Sumskog radnika, Sumskog radnika sjekaca, Sumskog radnika na poslovima
uzgajanja Suma, vozaca kamiona i traktorista-kopcasa. Kroz tehnologiju rada, radne postupke
u sjeci i izradi drvnih sortimenata, najlakSe se upoznati sa prijetnjama sigurnosti na radu u
Sumarstvu. Vaznu ulogu u sigurnom radu, pa tako i u ovom slucaju, ima procjena rizika u
Sumarstvu. Kroz procjenu rizika, uz opasnosti, Stetnosti i napore, ukazano je na mjere zastite
na radu u Sumarstvu i nacine smanjenja rizika za radnika.

Kljuéne rijeci: Sumarstvo, sigurnost, opasnost, procjena rizika, ozljeda, radnik

Abstract

This paper describes trought the work technology dangers in forestry, it's harms and strains
that are potential threat to the workers who are the most exposed to the risks in this industry.
Most of activities in this profession are dangerous, especially activities of the forest worker,
logger, worker in forest cultivation, lorry and tractor driver. Working technology and
working procedures in felling and making wood assortments are the best introduction to the
health and safety risks in forestry. Risk assessment in forestry plays main role in safe
organised work following protection measures and pointing out how to reduce risks for the
manpower.

Key words: forestry, health and safety, safety, danger, risk assessment, injury, worker
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1. Uvod

Sumarstvo kao grana gospodarstva jedna je od najstarijih djelatnosti kojima se dovjedanstvo
bavi. Razvojem civilizacije razvile su se i ideje i izumi o razvoju novih alata i strojeva u
Sumarstvu. Potaknuti povecanjem proizvodnosti i sigurnosti radnika, a smanjenjem ljudskog
napora, razvili su se danasnji alati, strojevi i zaStitna oprema za Sumske radnike. Usprkos
tome radni procesi u Sumarstvu su i dalje pri vrhu kada su u pitanju ozljede na radu,
profesionalne bolesti, ali i smrtnost. [1]

Radovi u Sumarstvu se obavljaju na otvorenom prostoru, neuredenom terenu i po loSim
vremenskim uvjetima S$to predstavlja poveéanu opasnost za radnike. [2] Razvojem
tehnologije, ve¢ steCenim iskustvima i primjerima iz proslih nesreca, ozljeda, profesionalnih
bolesti i smrtnim slucajevima napisani su i doneseni zakoni, direktive, norme, pravilnici i
drugi propisi u svrhu sprjeCavanja opasnosti za zivot i zdravlje radnika. Jedan takav dokument
je i procjena rizika. ,,Procjena rizika je postupak reguliran zakonskim ¢lankom 18. Zakona o
zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18 1 96/18), a Pravilnikom o izradi procjene rizika (NN
112/14) kojima su propisani uvjeti, metode i naéini izrade procjene rizika, obavezni sadrzaji
obuhvaceni procjenom i podaci na kojima se procjena rizika temelji kao i klasifikacija
opasnosti, Stetnosti i napora na radu i u vezi s radom.“[3]

Zadatak svakog stru¢njaka zaStite na radu je da, se izmedu ostalog, drzi procjene rizika i
njezinih propisanih opasnosti, Stetnosti i napora kojima su radnici izlozeni tijekom radnih
procesa. PridrZzavanjem procjene rizika stru¢njaci zaStite na radu Zele u Sto vecoj myjeri
smanjiti rizik po svakog radnika tijekom radnog procesa. Nazalost, pridrzavanjem procjene
rizika 1 poStivanjem pravila, mjera, postupaka i aktivnosti koje propisuje nikada nece biti
moguce u potpunosti otkloniti sav rizik za radnika.

Iz iskustva znamo da zakonima Cesto nisu obuhvacene i regulirane sve situacije koje nam se
desavaju kroz Zivot, te da nerijetko postoje rupe u zakonima. Tako ¢e se i u praksi deSavati
neke nepredvidene situacije opasnosti za radnika koje nece biti predvidene zakonima,
pravilima, normama, direktivama, pa zbog toga nece postojati ni pravila, mjere, aktivnosti i
postupci kojima bi se u tim situacijama smanjio rizik od tih opasnosti. U takvim slu¢ajevima
potrebno je da stru¢njak sigurnosti na radu izade iz okvira zakona i reagira po vlastitom
iskustvu. Takva iskustva se stje¢u dugogodis$njim i aktivnim radom, ali i razmiSljanjem izvan
okvira propisanog.

Uloga svakog stru¢njaka zastite na radu bi trebalo biti unaprjedenje, a ne samo osiguranje,
sigurnosti i zatite zdravlja radnika ste¢enim dugogodi$njim iskustvom i razmisljanjem van
okvira zakona, s ciljem da radnike Sto viSe 1 kvalitetnije upozna 1 kroz obuku pripremi na
moguce neocekivane situacije tijekom rada.

Misljenja sam da ¢e najvecu razinu sigurnosti za radnika stru¢njak sigurnosti na radu, na
svakom radnom mijestu, osigurati upravo kombinacijom poznavanja pravilnika, normi, mjera,
zakona i steCenog razli¢itog iskustva kroz dugogodis$nju praksu.



2. Mjere zaStite u Sumarstvu

Pravilnikom o zastiti na radu u Sumarstvu (NN 10/86), ali i drugim zakonima, pravilnicima,
standardima i tehnickim normativima, odreduje se sigurnost na radu u Sumarstvu. [4]
,»Odgovarajuc¢a pravila zastite na radu ¢ijim zahtjevima mora udovoljavati sredstvo rada pri
koristenju su:

- sigurna zasti¢enost zastitnih naprava,

- osiguranje od stradanja djelovanjem elektri¢ne energije,

- osiguranje potrebne povrsine i putova za prolaz i evakuaciju,

- osiguranje potrebne rasvjete mjesta rada i radnog okolisa,

- osiguranje od Stetnih zracenja,

- osiguranje od pozara i eksplozija,

- osiguranje od mehanickih opasnosti,

- ogranicenje buke i vibracije u radnom okoliSu,

- osiguranje od atmosferskih i klimatskih utjecaja,

- ostale mjere zastite koje su regulirane raznim propisima, ovisno od grane djelatnosti i
radnih procesa.” [2]

2.1. Osnovna pravila zastite na radu

Propisanim pravilima zastite na radu otklanjaju se opasnosti utvrdene procjenom opasnosti.
Osnovna pravila zastite na radu se primjenjuju prva, a sadrze zahtjeve kojima sredstvo rada u
upotrebi mora udovoljavati. Odnosno to su pravila kojima se uklanjaju ili smanjuju opasnosti
na sredstvima rada. [4]

Primjena osnovnih pravila zastite na radu ukljucuje:
I.  Strojeve i uredaje s povecanim opasnostima

Motorna pila i Sumski traktor podlijezu kontrolnom i dnevnom ispitivanju. Dnevna ispitivanja
bi trebala biti stvar navike kod zaposlenika prije pocetka rada s takvim strojevima i uredajima.
Prema Zakonu o zastiti na radu 1 Pravilniku o listi strojeva i uredaja s povecanim opasnostima
(NN 47/02) poslodavac je duzan redovito obavljati preglede svih strojeva, uredaja i osobnih
zastitnih sredstava koja daje na koristenje radnicima. Njima se utvrduje da li su primijenjeni
propisi zastite na radu, kao i da li su koristenjem nastale promjene na strojevima koje mogu
ugroziti zivot i zdravlje radnika. Samo stru¢no osposobljeni zaposlenici ili ovlastene sluzbe
mogu vrsiti takva ispitivanja. Ispitivanja je potrebno obavljati u propisanim rokovima nakon
Cega se izdaje uvjerenje o ispravnosti. Duznost poslodavca je da osigura uvijek ispravne
strojeve, uredaje i osobna zastitna sredstva svojim zaposlenicima. U sluc¢aju promjena koje
predstavljaju opasnost po sigurnost i zdravlje radnika poslodavac ih mora iskljuciti iz
uporabe. [2]

Il.  Objekte zarad

Objekte za rad uvrStavamo u sredstva rada s namjenom za rad. U njih ubrajamo pripadajuce
radne i pomoéne prostorije, odgovarajuce instalacije i uredaje, prijevozna sredstva, strojeve,
skele 1 druge povrsine s kojih se rad obavlja. Moraju biti izvedena na nacin da se otklone ili na
najmanju mogucu mjeru smanje opasnosti za zivot i zdravlje radnika. [2]



2.2. Posebna pravila zastite na radu

Kada nema niti jednog drugog nacina da se opasnosti za zivot i zdravlje radnika uklone,
koristimo posebna pravila zastite na radu. U njih ubrajamo:

I.  Poslove s posebnim uvjetima rada

Ova pravila sadrze posebne zahtjeve kada su u pitanju dob, spol, zavrSeno stru¢no
obrazovanje i drugi oblici osposobljavanja i usavrSavanja za rad, zdravstveno i tjelesno stanje,
psihofizioloska i psihi¢ka sposobnost, a koje radnici moraju ispunjavati pri obavljanju poslova
S posebnim uvjetima rada.

Grani¢na dob je dob od 18 godina, ispod ¢ije granice radnik ne smije raditi na takvoj vrsti
poslova. [5]

Odredeni poslovi, zbog prevelikog rizika za zivot i zdravlje radnika, se ne mogu obavljati bez
prethodnog stru¢nog osposobljavanja radnika.

Zahtjevi u vezi sa zdravstvenim stanjem odnose se na dubinski vid, uredan sluh, razlikovanje
osnovnih boja, odnosno postojanje kontraindikacija za obavljanje odredenih poslova. Tu
imamo i posebne uvjete u vezi psihofizi¢ke sposobnosti.

[l.  Lijecnicki pregledi za poslove s posebnim uvjetima rada

Zbog stetnosti kojima su radnici izloZeni na odredenim poslovima, a mogu utjecati na njihovo
zdravlje, potrebno ih je, u propisanim rokovima, slati na lije¢nic¢ke preglede. Takvi pregledi se
obavljaju u Specijalistickim ordinacijama medicine rada. [2]

3. Osobna zastitna sredstva

Osobna zastitna sredstva radnika Stite od rizika vezanog uz njegovu sigurnost i zdravlje, a
koju upotrebljava pri radu. Sluze u slucajevima kada osnovnim pravilima zastite na radu ne
mozemo otkloniti ili smanjiti opasnosti za sigurnost 1 zdravlje radnika. Njihovim noSenjem se
ne mogu izbjeci ozljede na radu.

U pravilu, bez propisanih osobnih zastitnih sredstava Sumskog radnika se ne smije pustiti na
radiliSte. Na slici 1 prikazana su osobna zastitna sredstva radnika sjekaca.

Uskladivanje zaStitnih sredstava sa Zakonom o zasStiti na radu, Europskim direktivama,
normama, pravilnicima i drugim propisima Republike Hrvatske je obavezno. Direktivom je
obuhvacena oprema za [6]:

- zaStitu glave,

- zastitu lica i o¢iju,

- zaStita respiratornih organa,

- zaStita ekstremiteta (ruke i noge),

- zaStita trupa 1 abdomena,

- zatita cijelog tijela,

- zaStita sluha,

- zaStitu na radu koja sprjecava pad s visina.



Slika 1. Osobna zastitna sredstva radnika sjekaca [6]
Vazna osobna zastitna sredstva koja moraju biti osigurana radnicima sjekac¢ima su:

1. ,,Zastitna Sumarska kaciga s mrezicom i antifonima,
2. Zastitno Sumarsko odijelo s mrezicom,

3. Zastitne antivibracijske rukavice,

4. Zastitna obuca sa ¢elicnom kapicom.“[6]

Zastitna sredstva koja je potrebno osigurati Sumskim radnicima koji rade na uzgoju Suma, a
rukuju motornim c¢istacem su:

1. ,,Zastitna Sumarska kaciga s mrezicom i antifonima,
2. Antivibracijske rukavice,

3. Zastitna obuca,

4. Zastitno odijelo.“[6]

Na poslovima privlacenja i prijevoza drva propisana su osobna zastitna sredstva:

1. Zastitna odjec¢a (radno odijelo, kombinezon),

2. Zastitna obuca (kod kopcasa obuc¢a mora imati zastitnu kapicu),

3. Zastitna kaciga,

4. Zastitne rukavice,

5. Stitnici za usi — antifoni, ukoliko buka prelazi dopustenu razinu. [7]

I.  ZaStitna Sumarska kaciga

Glavna zadaca zastitne Sumarske kacige je zastita od pada ili udara glavom u tvrde predmete,
zaStita o€iju od piljevine pri rezanju drveta kao i zastita od niskih temperatura zimi, takoder
Stiti od pada grana i lan¢ane pile pri povratnom udarcu (slika 2). Rok upotrebe joj je tri godine
u Sumarskoj djelatnosti.



Dodaci kaciga Sumarskih radnika su: podbradni remen za pri¢vr§¢ivanje uz glavu, Stitnik za
potiljak, naprava za pricvrS¢ivanje nauSnika, Stitnika za oc€i 1 lice, te za pricvrSéivanje
svjetiljke 1 kabela, kao 1 antifoni za zastitu sluha.

Slika 2. Zastitna Sumarska kaciga sa mrezicom za o¢i i antifonima [8]

Il.  Zastitno Sumarsko odijelo s mrezicom

Ovakva vrsta zaStitnog odijela najceS¢e su zeleno-narancaste boje, a sastoje se od bluze 1
farmer hlaca (slika 3). Specifi¢nih je karakteristika jer je vodonepropusno, odbija ulje kao i
prasinu. Vazno je napomenuti da mora biti udobno ali i funkcionalno, te radnika ne smije
ograniCavati pri kretanju. Potrebno je ispunjavanje najviSih standarda sigurnosti u skladu sa
zahtjevima radne okoline. Prvenstvena svrha ovakve odjeée je zaStita od mehanickih
opasnosti. Zastitnim uloScima koji se sastoje od viseslojnih zastitnih mrezica Stite se noge od
mogucih porezotina.

Slika 3. Zastitno Sumarsko odijelo sa mrezicom [9]
I1l.  Zastitne antivibracijske rukavice

Antivibracijske rukavice koriste se pri upotrebi motorne pile, ali i drugih vibriraju¢ih strojeva
i alata u svrhu sprjecavanja utjecaja vibracija na ruke (slika 4). Utjecaj vibracija na ruke moze



dovesti do razli¢itih bolesti kod radnika. Njihovim noSenjem radniku se Stite Sake i prsti od
ozljeda, te se smanjuje i prijenos vibracija s rucki motorne pile na ruke radnika. Mogu imati
pojacanja na dlanovima, prstima, mogu biti vodonepropusne, ili zadebljane iznutra radi lakSeg
rada sa uzetom i pri tome moraju dobro prianjati na ruci. Izraduju se u kombinaciji razli¢itih
materijala.

Slika 4. Zastitne antivibracijske rukavice [10]
IV.  Zastitna obuéa s ¢elicnom kapicom

Zastitna obuca ima glavnu ulogu zastite stopala i nogu od vanjskih uvjeta i opasnosti. Mora
biti udobna i sigurna. Sigurnosna obuca sa zastitnom kapicom sluzi za zastitu od mehanickih
opasnosti (slika 5). Gornji dio takve obuée ima ugradenu zastitnu kapicu neposredno iznad
prstiju, a unutra je podstavljena materijalima koji sluZze za odrzavanje temperature radnikovih
stopala neovisno o vanjskim uvjetima. Potplate su najces¢e od materijala koje sprjecavaju
klizanje. Celi¢na kapica stiti od udaraca ostrim predmetima.

NajceSce karakteristike Sumarske obuce su: zastita od hladnoée, ve¢ spomenuta celicna
kapica, dodatna zaStita za gleznjeve, otpornost na zarezivanje lan¢anom pilom, potplatni
ulozak i1 otpornost na klizanje i vodu.

Slika 5. Zastitna Sumarska obuca s ¢eli¢cnom kapicom [11]



4. Pravila zastite na radu u Sumarstvu kroz tehnologiju rada

Specifi¢ni radni uvjeti su radni uvjeti na otvorenom prostoru, na relativno velikoj povrsini
gdje je teren cCesto neureden kao i njihova stajaliSta, s opasnim sredstvima rada a
karakteristi¢ni su za poslove u Sumarstvu. Uz sve to moramo uzeti u obzir i niz ¢initelja koji u
tehnoloSkim procesima Sumarstva mogu uzrokovati opasnosti za Zivot i zdravlje radnika. [12]

Zbog toga zahtjeva se da u poslovima kao $to su poslovi na uzgoju Sume, sjeci, izradi,
prijenosu, manipulaciji 1 skladiStenju drvnih sortimenata, uredivanju Sume, branju Sumskog
sjemena u kro$njama stabala, rukovanju opasnim i Stetnim tvarima sudjeluje najmanje dva
radnika. Pri tim radnim aktivnostima potrebno je da su radnici rasporedeni tako da ne dode do
medusobnog ometanja u radu za sigurnije izvodenje potrebnih radnih postupaka. Pri toj
udaljenosti radnici se moraju medusobno vidjeti i moraju imati moguc¢nost medusobne
komunikacije. Isto tako, pri izvodenju tih poslova potrebno je obratiti pozornost na
nepovoljne klimatske ili druge uvjete koji bi mogli ugroziti zdravlje i sigurnost radnika na
radu. Navedeni poslovi ne smiju se obavljati u klimatskim ili drugim uvjetima koji bi ugrozili
sigurnost i zdravlje radnika. [12]

Sjeca stabala na temperaturi zraka ispod 258 K, odnosno na -15 °C, pri nastanku poledice na
tlu, stvaranju u kroS$njama stabala ledene kore, za vrijeme atmosferskih praznjenja, oluja,
mecava ili u slu¢aju opasnosti od lavina, u situacijama kada siguran rad onemogucuje jak
vjetar, kao i pri padalinama, u sluc¢aju da snjezni pokriva¢ otezava siguran rad radnika, pri
poplavljenom terenu, mraku ili u nekim drugim slucajevima slabe vidljivosti uzrokovanih
vremenskim nepogodama, pri kojima vrhovi stojecih stabala nisu vidljivi pri sjeci, primjer su
samo nekih od nepovoljnih klimatskih i drugih uvjeta kojima su radnici izloZzeni na
otvorenom. [12]

Za $to sigurnije obavljanje radnih zadataka, poslodavac je duzan, svakom radniku osigurati
odgovarajuca sredstva rada, opremu i osobna zastitna sredstva. [12]

Radnici su duzni za obavljanje poslova namjenski upotrebljavati i pazljivo rukovati
odgovaraju¢im sredstvima rada, opremom i osobnim zaStitnim sredstvima koje im je
poslodavac duzan osigurati. Sva sredstva rada, oprema i osobna zasStitna sredstva moraju biti
izradena u skladu s pravilima zastite na radu. Radnicima, u pravilu, ovlastenik poslodavca ne
smije odobriti rad u slucaju da nisu opremljeni sa svim propisanim osobnim zastitnim
sredstvima. Nakon upotrebe sva sredstva rada je potrebno odloziti na za to namijenjeno
mjesto. [12]

Sredstva rada koja su neispravna ili ugrozavaju zivot 1 zdravlje radnika poslodavac je duzan
ukloniti i pobrinuti se da su isklju¢ena iz upotrebe. [2]

4.1. Uredenje radilista

Pravilima zastite na radu potrebno je, prije izvodenja radova, urediti radilista temeljem plana
o uredenju radiliSta. Pri iskoriStavanju Suma takva vrsta plana za uredenje privremenih
radili$ta, uz opisni dio, sadrzi i plan uredenja privremenog radiliSta na kojem se obavlja rad na
iskoriStavanju Suma koji ukljucuje [12]:

- ,hnacin rada na mjestima gdje se pojavljuju posebne opasnosti pri radu radnika s
naznakom vrste opsega opasnosti,

- vrstu 1 koli¢inu potrebnih osobnih zaStitnih sredstava i zastitne opreme,

- odredivanje mjesta, prostora I na¢ina razmjestaja i uskladiStenja materijala,

- nacin osiguranja smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na radiliSte i sa radilista,
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- nadin organiziranja pruzanja prve pomoci i medicinske pomo¢i.© [12]
Samo u slucaju kada radovi traju duze od 5 dana potrebno je izraditi takvu vrstu plana.
4.2. Sjeca drvnih sortimenata

Nakon definiranog plana o uredenju radiliSta zapocinju aktivnosti sjeCe i izrade drvnih
sortimenata.

Prije samog pocetka sjece potrebno je na vidan nacin odrediti sjekacke linije. Svrha sjekackih
linija je izbjegavanje mogucih zabuna pri radu. Sjekacke linije se 0znacavaju sredstvima i na
nacin prilagoden terenskim i sastojinskim uvjetima. [12]

Svaki radnik, sjekac, ima svoju sjekacku liniju gdje obavlja odredeni rad s motornom pilom,
izuzev tomu je sjekacka grupa koju ¢ine dva radnika sa jednom motornom pilom. Dakle,
jedna motorna pila ide na jednu sjekacku liniju §to je odredeno propisom, jer se time Zele
smanjiti mogucée opasnosti pri koristenju dviju motornih pila od strane dva radnika.
Udaljenost izmedu dva radnika u sjekackim linijama pri obaranju stabala ne smije biti manja
od dvostruke visine sjecenog stabla.

Vazno je da dva radnika sjekaca pri radu u sjekackim linijama imaju moguénost medusobne
komunikacije kao i moguénost da se medusobno vide. Zbog toga razmak sjekackih linija ne
smije to sprijeciti i otezati. Isto se odnosi i na rad u istoj liniji radnika s jednom motornom
pilom.

vvvvv

neophodne su pri sjeci stabala i izradu drvnih sortimenata. Zbog svoje vaznosti, ali i opasnosti
koje predstavljaju za siguran rad, moraju ispunjavati uvjete propisane tehni¢kim normativima
za primjenu motornih lan¢anih pila u Sumarstvu. Svojim karakteristikama moraju odgovarati
uvjetima rada. [7]

Zbog opasnosti od posljedica rada s motornom pilom kao $to su buka, vibracije, povreda
oCiju, oStecenje sluha i fizi¢ko naprezanje obavezno je koristenje osobnih zastitnih sredstava
antifona za zastitu sluha, antivibracijskih rukavica ili motorna pila mora imati antivibracijske
drske. [2]

Smjer obaranja stabla odreduje odgovorna osoba na tom sumskom radilistu. Na taj nacin se
izbjegavaju moguce nesrece na radu kao i oste¢enja okolnih stabala, Stete na podmlatku. [12]

Sjekaci sami odreduju, za svako pojedino stablo, smjer obaranja. Tada je vazno uzeti u obzir
gustocu sastojine, nagib terena, stjenovitost terena, elemente stabla kao $to su nagnutost,
trulost, djelomi¢no osuSena stabla i stabla s jednostranim kro$njama. U obzir se uzima i
teziSte stabla, njihova moguénost odstupanja tokom rusenja, daljnja izrada oborenog stabla
kao $to je kresanje, trupljenje, privlacenje te prirodne prepreke. [12]

Na strmom terenu se sjekacke linije moraju postavljati okomito na slojnice terena. Budu¢i da
se sjeka¢ krece po svojoj sjecnoj liniji, ovakvo njihovo polaganje onemogucuje rad sjekaca
jednih iznad drugih. Polaganje sjec¢ne linije po linijama iste visine, slojnicama, moglo bi
uzrokovati klizanje drva niz kosinu i opasnost za radnike na nizoj sje¢noj liniji. Sjeca stabala
na takvim terenima, radi sprjeCavanja zakrcenosti terena stablima koja su srusena ili da stabla
zapnu u krosnji, vrsi se odozdo prema gore. [12]

Kako bi se osigurali uvjeti za siguran rad prije radova potrebno je ocistiti teren oko stabala i
ukloniti visece grane iz krosnji.



Obrada zilista je postupak koji sluzi za lakse obaranje stabala, $to je ujedno i najopasnija faza
sjeCe 1 izrade drvnih sortimenata. Obrada ziliSta vr$i se samo kod zdravih stabala bez
Supljina. Zilite se oblikuje na zasjeku i potpiljku tako da se isje¢e zadebljanje na nadin da se
oblikom priblizi dijelu debla koje se nastavlja na ZziliSte. Zatim se izraduje zasjeka ili isjecak
kojim se odreduje smjer u kojem ce stablo pasti.

Prije obaranja stabla radnik, sjeka¢, treba, radi vlastite sigurnosti i sigurnosti ostalih radnika u
svojoj neposrednoj blizini, provjeriti ispravnost izrade zasjeka, odnosno provjeriti u kojem
smjeru ¢e drvo pasti. Takoder, duznost radnika sjekaca je da prije izrade potpiljka, zavrSnog
reza, upozori radnike u blizini obaranja svog stabla da ¢e stablo uskoro biti oboreno. U tim
trenutcima vazno je da se sjekaci pomaknu suprotno, u unaprijed odredenom smjeru, od
smjera pada stabla lijevo ili desno pod kutom od 45 stupnjeva. Teren u takvim situacijama
mora biti Cist 1 bez zapreka.

Dodatne mjere sigurnosti se poduzimaju pri obaranju stabla koja se vrSe uz prometnice,
stambene zgrade, elektri¢ne i druge vodove, zeljezni¢ku prugu. U tom sluéaju obiljezavaju se
I osiguravaju prometnice, obavjestavaju nadlezna tijela kao §to su policija, Zeljeznice. [12]

Ako dode do ukljestenja ili oslanjanja oborenih stabala, obaranje se izvodi uz posebna
sredstva rada kao $to su razna rucna ili motorna vlacila, traktorska vitla, u suprotnom zaustave
se obiljezavaju znakovima upozorenja i napustaju se. [12]

Klinovi koje koristimo za obaranje stabla ne smiju biti od celiCnog materijala zbog
mogucnosti povratnog udara te oSte¢enja lanca motorne pile. Motornu pilu iz potpiljka
vadimo prije zavr$nog nabijanja klina, i pri tome se nikako ne smije koristiti sjekira ve¢ malj
od tvrdog drveta s okovanim ¢elom. [12]

Stabla izrasla iz jednog panja se obaraju svaki pojedinacno.
4.3. I1zrada drvnih sortimenata

Kresanje grana, skidanje kore, prerezivanje, odnosno trupljenje, cijepanje i slaganje
prostornog drveta spada pod izradu drvnih sortimenata. Nakon obaranja stabla potrebno je
stablo dovesti u stabilan polozaj, podupiranjem kol¢evima, kako bi se dalje moglo obradivati
na siguran naéin. Pri kresanju grana potrebno je koristiti odgovaraju¢u tehnologiju rada,
odnosno vrstu reza, kako ne bi doslo do povratnog udara od napetih grana na nacin da se
motorna pila oslanja na stablo. Radnik, pri nagnutom terenu, mora stajati s gornje strane
oborenog stabla. Stabla koja su u vodi potrebno je izvaditi van na suho.

4.4. Uporaba motorne pile

Kada govorimo o motornoj pili moramo biti svjesni da je ona opasno sredstvo rada na kojem
je potrebno obavljati periodicka ispitivanja, jednom godisnje, a 0 kojima se sastavlja zapisnik
uz izdavanje uvjerenja ako su propisi iz zastite na radu zadovoljeni. U suprotnom u zapisniku
se navode nedostaci koje je potrebno ukloniti, a motornu pilu je potrebno ukloniti iz upotrebe.
[12]

,»,Zastitne naprave (Slika 6) koje treba imati svaka ispravna motorna pila su:

1. Kocnica gasa koja onemogucuje ukljucivanje poluge gasa kada hvat rucke nije potpun,
2. Prosireni donji dio zadnje rucke kao zastita za desnu Saku u slu¢aju pucanja lanca,
3. Gumeni ovitak oko prednje rucke radi smanjenja vibracija,



4. Stitnik prednje ru¢ke, koénica lanca, u trenutku, 1/10 sekunde, zaustavlja kretanje
lanca u slu€aju povratnog udara,

5. Stitnik lanca, odnosno plasti¢na navlaka, koju stavljamo pri prenosenju motorne pile
do mjesta rada, a Stiti radnika od ostrih dijelova lanca,

6. Hvatac lanca onemogucuje da u slucaju pucanju lanca dode do ozljede straznjeg dijela
natkoljenice desne noge koji nije zastiCena zaStitnom mrezicom,

7. Gumeni amortizeri ruc¢ki na mjestima gdje se rucke vezuju za kuciSte motora a imaju
svrhu smanjenja vibracije,

8. Ispusni lonac koji smanjuje razinu buke.* [6]

Slika 6. Zastitne naprave na motornoj pili [6]

Radnici koji koriste motorne pile prije upotrebe trebaju provjeriti:

- ispravnost lanca, njegovu zategnutost i da li je naostren,

- ispravnost vodilice i pogonskog zupcanika, koc¢nice i hvataca, ispusni lonac i
prigusivac buke,

- ispravnost osiguraca poluge gasa,

- ulje kako bi lanac bio podmazan,

- imali Cisti filter za zrak.

Radniku pregled motorne pile, kojim ¢e utvrditi ispunjava li uvjete propisane tehnickim
normama, treba postati navika koju ¢e obavljati svakodnevno prije njezine upotrebe. Dnevni
pregledi trebali bi se odnositi na postupak paljenja motorne pile, postupanja s gorivom i nacin
prenosenja motorne pile.

Prije poCetka rada, te nakon odmora potrebno je provijeriti pokretljivost poluge za gas, pri
pustanju vrati li se u pocetni polozaj za rad motora u praznom hodu, da li je osigura¢ poluge
za gas ispravan, dolazi li do prekida rada motora i mirovanja lanca pri ukljuéivanju stopa
prekidaca.

Punjenje rezervoara obavlja se kada je on hladan, a motor pile ugasen. [6] U blizini se ne
smije pusiti. U slucaju prolijevanja goriva po pili gorivo je potrebno obrisati i udaljiti se
minimalno 5 metara od mjesta gdje je doslo do prolijevanja goriva. Odjecu natopljenu
gorivom potrebno je zamijeniti ¢istom.
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Prenosenje pile se vrs$i kada je ona ugaSena, drzanjem za prednju rucku, sa Stitnikom
postavljenim na vodilicu i lancem okrenutim u smjeru suprotnim od smjera kretanja. U
slucaju da je teren neravan, sklizak i teSko prohodan potrebno je biti posebno oprezan.

Slika 7. Stavljanje motorne pile u pogon na zemlji i u zraku [6]

Paljenje motora potrebno je vrsiti na stabilnom i sigurnom stajalistu s postavljenom pilom na
ravnoj podlozi, a da pri tome lanac ne dodiruje tlo, 2 metra udaljenom od ostalih radnika.
Koc¢nica lanca mora biti ugradena kako ne bi doslo do povratnog udara. Potrebno je ukloniti
sav nepotrebni alat i opremu u blizini. Motornu pilu je potrebno drzati ¢vrsto s obje ruke, i
izbjegavati udisanje vecih koli¢ina njezinih ispusnih plinova. Sjeka¢ mora razlikovati zonu
paljenja motora i zonu opasnosti obaranja. Pri ukop¢avanju lanca, odnosno otkopcavanju
kocnice, moze se zapocCeti piljenje. Radnik mora znati motornu pilu staviti u pogon s
isklju¢enim lancem pile.

Zategnutost lanca se provjerava kada je motor isklju¢en. U slucaju smetnji pri radu motor pile
je potrebno iskljuciti. Na slici 7 prikazano je stavljanje motorne pile u pogon na zemlji i
zraku.

4.5. Privlacenje drvnih sortimenata

Koristimo se razli¢itim sredstvima za privlacenje drvnih sortimenata i premjestanje stabala
od mjesta sakupljanja do pomoénog stovarista.

Za to nam sluze Sumski zglobni ili adaptirani poljoprivredni traktor s vitlom, dok izvazanje
drvnih sortimenata se vr§i forvarderom i traktorskom ekipazom. [12]

Plan uredenja radilista obuhvaca elemente zastite na radu, a odreduje pravac, mjesto i nacin
privlaCenja sortimenata od panja do pomocnog stovariSta. Dok se prijevoz ili daljinski
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transport drvnih sortimenata obavlja od stovariSta do korisnika, kamioni i kamionske
kompozicije sluze za njihov prijevoz.

4.5.1. Privlacenje traktorom

Privlacenje traktorom je potrebno obavljati po uredenim i izgradenim putovima ¢ija Sirina
mora biti jedan metar Sira od traktora. Posao traktoriste moze obavljati jedan radnik ili moze
imati pomoc¢nika za pripremu tovara i kopc¢anje.

Linija vuce za vrijeme privla¢enja mora biti bez ikakvih zapreka, vidno oznacena, te se na
njoj ne smiju nalaziti ni drugi radnici. Uz vozaca, u to vrijeme, na traktoru ne smiju biti
prisutni drugi radnici, osim ako na dijelovima traktora nema pomoc¢nih sjedala.

Kada je teren strm i klizav potrebno ga je prekriti materijalom koji ¢e povecati trenje i
smanjiti klizanje tereta. U tom slu¢aju drvni sortimenti se mogu osigurati lancima. Pri nagibu
veéim od 15 stupnjeva gume traktora trebaju imati lance. [7]

Za upravljanje traktorom potrebno je biti struéno osposobljen, kao i za rad na siguran nacin s
traktorom i njegovim prikljué¢cima. Ovdje se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada koji
uvjetuju periodi¢ne zdravstvene preglede. Zbog toga je traktore potrebno periodicki ispitati,
tako da za svaki postoji zapisnik o ispitivanju i uvjerenje o uskladenosti s pravilima zastite na
radu, U suprotnom se ne smiju koristiti. Uz povremene preglede potrebno ih je i odrzavati.
Traktori za privlacenje moraju imati odgovarajuce prikljucke.

Pri nepovoljnim vremenskim uvjetima Koriste se traktori sa zaStitnom kabinom ili
sigurnosnim okvirom u slu¢aju prevrtanja. Inace, traktori trebaju imati sigurnosna stakla
zaSticena odgovaraju¢om zaStitnom mrezom. [7] Vibracije sjedala smanjujemo na nacin da je
ono dobro pri¢vri¢eno, a ima oslonac za leda i noge. Pedale moraju biti zasti¢ene od skliznu¢a
noge. Stepenice ljestve na traktoru moraju imati rucke za siguran ulazak i izlazak iz kabine.

4.5.2. Privlacenje ziCarom

Zicare kao i specijalna vitla podrazumijevaju Zi¢ne i gravitacione kranove i kruzne Zicare.
[12]

Prostor za utovar i istovar drveta mora biti bez zapreka za siguran rad, a njegove stanice
moraju imati povezanu komunikacijsku vezu. Pri njezinom radu mora se sprijeciti
nagomilavanja drvnih sortimenata, u suprotnom potrebno je obustaviti rad. Isto vrijedi i za
vrijeme nepovoljnih vremenski uvjeta ili u slucaju da signalizacija ne radi.

Radnici pri radu sa Ssumskom zi¢arom moraju biti upoznati s jasnim signalima na mjestu
utovara i istovara. Signale koje koriste su signali: naprijed, nazad i stoj. [12]

Ne smije do¢i do njihova opterecenja, a najveca masa tereta koja je dozvoljena mora biti
vidno oznacena na mjestu prihvata tereta na Sumsku zi¢aru. Na trasama moraju biti jasno
oznaceni znakovi upozorenja.

Prije pocetka rada obvezno je njihovo ispitivanje, kao i pregledi trasa, stupova, opreme,
drvene 1 celiéne Konstrukcije od strane ovlastenih struénih organizacija koje o tome
sastavljaju zapisnik.
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4.6. StovariSte drvnih sortimenata

Stovarista trebaju biti smjeStena na ravnom ili blago nagnutom ¢évrstom terenu, do 15
stupnjeva, ociS¢ena od zapreka. Za glavna stovari§ta nagib je neSto manji, on iznosi 10
stupnjeva. Oznacavamo ih ili ogradujemo. Njihov nadzor obavlja ovlasteni radnik.

Slozeno prostorno drvo ne smije biti vise od 2 metra, a sa prolazima izmedu manjim od 1,5 m
i osigurano od urusavanja. Ne smije do¢i do krizanja oblovine pri slaganju, koja se odvija
mehaniziranim putem, a za njihovo osiguranje od kotrljanja koriste se podupiraci. Pri njihovoj
manipulaciji, za koju se medu radnicima odreduje koordinator, ostali radnici se ne smiju
nalaziti u zoni opasnosti. U slucaju potrebe za kotrljanjem oblovine, najmanje 2 radnika
koriste okretaljke (slika 8). Osposobljavanja u ovoj operaciji potrebno je u slu¢aju iskliznuéa
oblovine.

Slika 8. Okretanje trupca [6]

Glavno stovariSte mora imati minimalno opce osvjetljenje uz odgovarajucu funkcionalnu
rasvjetu u slucaju radu nocu.

Potrebno je osigurati za radnike prostorije kao Sto su kontejneri, prikolice, prostorije za zastitu
od elementarnih nepogoda.

4.7. Utovar, istovar i prijevoz drvnih sortimenata

Jedini ispravan nacin skidanja oblovina sa slozajeva je odozgo prema dolje kako bi se
sprije¢ilo moguée pokretanje oblovina, ugrozavanje radnika i sredstva rada. Za utovar drva u
motorno vozilo potrebno je zakociti i osigurati podmetac¢ima, pri ¢emu motor vozila mora biti
iskljucen.

Lancima, Celicnom uzadi, klamfama se osigurava teret, kako bi se sprije¢ilo njegovo
ispadanje ili pomicanje, pri ¢emu radnici ne moraju biti izvan zone opasnosti.

4.8. Ostali radovi u Sumarstvu

Uzgojni radovi kao $to su njega Sume, uredivanje Sume, zaStita Sume, branje Sumskog
sjemena u kro$njama stabala samo su neki od poslova koji spadaju pod ostale radove u
Sumarstvu.
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4.8.1. Uzgojni radovi

Uzgojni radovi su aktivnosti kojima radnici njeguju, ureduju i Stite Sume te aktivnosti u
kojima se bere Sumsko sjeme. [5]

Motika, budak, sjekira, trnokop, kosir, maceta, motorni ru¢ni Cistaci, traktori s priklju¢nim
strojevima, pneumatske $kare, motorna pila, ruéna i ledna prskalica samo su neki od alata i
strojeva koji se koriste pri uzgojnim radovima. Radi mogucih ozljeda alati u takvim
aktivnostima trebaju biti ispravno nasadeni i neoSteceni, te improvizacije radi njihove
funkcionalnosti nisu dozvoljene. Pri prenoSenju alata oStri i Siljati dijelovi moraju Dbiti
zasticeni.

Ciséenje okolisa prije pocetka radova u gusticima i mladicima sprje¢ava zapinjanja alatke za
okolne grane te neocekivane promjene smjera putanje alatke.

Udaljenost radnika pri uzgojnim radovima mora biti najmanje 3 metra, a pri rukovanju
alatkama s produzenim rukohvatima mora biti za duzinu i pola alatke s rukohvatom. [5]

Stru¢no osposobljeni radnici, koji su zdravstveno i psihi¢ki sposobni za rad na visini,
obavljaju prikupljanje Sumskog sjemena u kro$njama stabala. U slucaju kada ne Koriste
sigurnosne ljestve (slika 8), za rad na visini koriste pojaseve za vezanje, zastitnu obucu,
kacige za glavu, radnu odjecu i kuke za penjanje i silazenje radi sprjecavanja pada s visine.

Slika 9. Upotreba sigurnosnih ljestava [5]

Ozljede koje se najcesée desavaju ukljucuju ozljede nogu, ruku i o€iju. Zbog toga je nuzno
koriStenje osobnih zasStitnih sredstava i to: zaStitnih rukavica, zaStitnih cipela 1 ¢izama,
zastitne kacige koja je obavezno pri upotrebi alatki iznad glave, kao $to su sjecenje ili piljenje
grana u kro$nji, te zaStitnih naocala ili Stitnika za lice 1 o¢i.
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U uzgojnim radovima najces¢e dolazi do ozljede zglobova i lomova. Kako bi se to sprijecilo
koristi se obuca koja stiti sko¢ni zglob i sprjecava proklizavanje.

Pri zastiti Suma od divljaci opasnost proizlazi iz strojnog ili ruénog busenja rupa pri ¢emu
moze do¢i do prikljestenja ili pada stupca na radnika.

4.8.2. Rad s kemijskim sredstvima, pesticidima

Potrebno je osigurati posebno oznacena i dobro organizirana skladiSta, ovisno o vrsti
kemijskih sredstava, sa bravom ili lokotom, za kemijska sredstva koja sluze za zastitu bilja od
bolesti i StetoCina i za uniStavanje korova. Sva kemijska sredstva moraju biti u originalnoj
ambalazi sa deklaracijom o svim relevantnim podacima, u suprotnom, prije upotrebe, mora se
utvrditi sadrzaj ambalaze ili se isto treba unistiti. Kod upotrebe kemijskih sredstava mora se
postupati po uputstvima proizvodaca.

Rad s opasnim kemikalijama spada pod poslove s posebnim uvjetima rada te se zbog toga
kemijska sredstava ne smiju upotrebljavati pri temperaturi iznad 30 °C i za vrijeme jakog
vjetra, pogotovo kada je u pitanju prskanje. U slucaju slabijeg vjetra prskanje se izvodi u
pravcu puhanja vjetra.

Za obavljanje ove vrste rada potrebna je stru¢na osposobljenost pri ¢emu se moraju
zadovoljavati posebni uvjeti sukladno Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada: dobi,
spoli i zdravstvenom stanju koje je potrebno provjeravati svakih 12 mjeseci.

Najcesca osobna zastitna sredstva, uz ona osnovna, pri upotrebi kemijskih sredstava su i:
gumene rukavice, gumene ¢izme, kombinezon, ili nepropusni ogrtac, po potrebi kapuljaca,
respirator, odnosno $titnik za lice. Ispravnost svih zastitnih sredstava je obavezna. Odjecu je
potrebno zamijeniti ¢istom poslije svake upotrebe od najvise 6 radnih dana.

Za vrijeme rada s kemijskim sredstvima zabranjeno je jesti i puSiti, a paznju je potrebno
posvetiti temeljitom pranju ruku za spreCavanje trovanja, ali i zaraze opasnim bolestima koje
se mogu prenijeti s glodavca na ¢ovjeka. Zbog toga je potrebna izrada posebnih uputa o
postupcima 1 sredstvima za sprecavanje trovanja, o nafinu pruZanja prve pomoci u slucaju
otrovanja i 0 postupcima dekontaminacije.

5. Procjena rizika

,,Razina opasnosti kao i $tetnosti i napora koji mogu uzrokovati ozljede na radu, profesionalne
bolesti, bolesti u svezi s radom ali i poremecaje u procesu rada, a koji bi izazvali Stetne
posljedice za sigurnost 1 zdravlje radnika utvrduju se postupkom koji nazivamo procjena
rizika. Zakon o zaStiti na radu propisuje obaveznu izradu procjene rizika, kako bi se
procijenio rizik za Zivot 1 zdravlje radnika 1 osoba na radu, na temelju Cega se sprjecava ili
umanjuje izlozenost rizicima.* [13]

Procjenu rizika provodi poslodavac.

Kao §to smo vidjeli kroz proizvodne procese, procjena rizika u Sumarstvu obuhvacéa velik
spektar opasnosti, Stetnosti i napora, kao i Sirok obujam poslova koje radnici obavljaju
tijekom svog radnog vremena. U nastavku ¢emo razraditi 1 analizom najc¢esc¢ih poslova u
Sumarstvu nabrojati koje su to najCeSCe opasnosti, Stetnosti i napori u Sumarskim
djelatnostima.
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5.1. Analiza radnih mjesta

Sumski radnici, sjeka¢i, voza¢i kamiona i traktorist-kop¢as spadaju pod poslove s posebnim
uvjetima rada. [2]

Stru¢na osposobljenost je potrebna za rukovanje motornom pilom, dizalicom, traktorom i
sumskim zglobnim traktorom, gasenje pozara. Sumski radnik sjeka¢ mora biti osposobljen za
rad na siguran nacin, za rad na siguran nain na poslovima kopcanja drvnih sortimenta i
poslovima uzgajanja Suma.

Tjedni jednosmjenski rad dopodne se svodi na 40 sati po kolektivnom ugovoru. Dnevni
odmor je propisan na 30 minuta. [2]

U procjeni rizika popis poslova za Sumskog radnika obuhvaca:

Lupravljanje Sumskim zglobnim traktorom s vitlom u Sumi i Kretanje po
prometnicama,

upravljanje poljoprivrednim traktorima u svrhu kosnje, prijevoza, sadnje, obrade tla,
privlacenje i izvlacenje drvnih sortimenata po Sumskim vlakama do pomoénog
stovaris$ta,

prikopcavanje drvnih sortimenata za vu¢no uze, odnosno sajlu,

priguravanje, slaganje, uhrpavanje drvnog materijala na pomoc¢nim glavnim
stovariS$tima,

kontrola ispravnosti stroja prije pocetka rada,

obavljanje manjih, ne zahtjevnih, popravaka,

kréenje i poravnavanje putova,

¢iS¢enje cesta i vlaka nakon snjegoloma i vjetroloma,

¢is¢enje snijega.” [2]

Popis radne opreme koju koristi sumski radnik ukljucuje: Sumski zglobni traktor s vitlom,
adaptirani poljoprivredni traktor s vitlom, poljoprivredni traktor s prikljuécima. [2]

Poslovi Sumskog radnika sjekaca su:

»sjeca 1izrada stabala s motornom lan¢anom pilom,
predaja drvnog materijala,

odrZavanje alata i strojeva,

voznja kombi vozila,

obavljanje poslova za uzgajanje Suma,

gasenje pozara,

¢is¢enje cesta i vlaka nakon snjegoloma i vjetroloma.* [2]

Pri tome se koriste: motorna pila, klinovi, sjekira, klanfe.

Poslovi na uzgajanju Ssuma ukljucuju:

radove u pripremi stanista,

radove njege pomlatka, mladika i ¢iS¢enje gustika,
manipulaciju Sumskim sjemenom i sadnicama,
poSumljavanje sadnicama,

sijanje 1 zakapanje sjemena Sumskog drveca,
obiljeZzavanje stabala za sjecu,

radove u zastiti Suma,
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radove u Sumskim rasadnicima,

povremene poslove na popravku Sumskih cesta i vlaka,
zaStitu stojecih stabala,

gasenje pozara,

¢iS¢enje cesta i vlaka nakon snjegoloma i vjetroloma,
¢is¢enje snijega,

prikopcavanje drvnih sortimenta za vu¢no uZze traktora.

Pri tome se koristi: ru¢ni alat, kao $to su sjekira, turpija, lopata, kosir, maceta, grabljice, tacke,
Skare, srp, promjerka, sprej za obiljezavanje, doznac¢ni ¢ekic.

Radni zadaci traktorista-kopcasa su:

,upravljanje Sumskim zglobnim traktorom s vitlom u Sumi 1 kretanje po
prometnicama,

upravljanje poljoprivrednim traktorima u svrhu ko$nje, prijevoza, sadnje, obrade tla,
privlacenje i izvlaCenje drvnih sortimenata po Sumskim vlakama do pomoénog
stovaris$ta,

prikopcavanje drvnih sortimenata za vu¢no uze, odnosno sajlu,

kontrola ispravnosti stroja prije pocetka rada,

priguravanje, slaganje i uhrpavanje drvnog materijala na pomoénim i glavnim
stovariStima,

obavljanje manjih, ne zahtjevnih, popravaka,

kréenje i poravnavanje putova.® [2]

Pri obavljanju svojih radnih zadataka traktorist-kopc¢as$ koristi: Sumski zglobni traktor s
vitlom, adaptirani poljoprivredni traktor s vitlom, poljoprivredni traktor s priklju¢cima.

Poslovi vozada kamiona su:

,upravljanje kamionom s hidrauliénom dizalicom u Sumi i1 kretanje po javnim i
Sumskim prometnicama,

rukovanje hidraulicnom dizalicom na kamionskim kompozicijama,

slaganje 1 uhrpavanje drvnog materijala na pomo¢nim glavnim stovaristima,

kontrola ispravnosti stroja prije pocetka rada,

obavljanje manjih popravaka.* [2]

Pri radu koriste kamion sa 1/ili bez prikolice s hidraulicnom dizalicom.

5.2. Opasnosti, Stetnosti i napori

U procjeni rizika opisuju se opasnosti, Stetnosti 1 napori za svako pojedina¢no radno mjesto,
kao i odredena pravila, mjere, postupci i aktivnosti kojima bi se smanji ta razina rizika.

Procjena rizika za Sumske radnike, Sumske radnike sjekace, Sumske radnike koji se bave
poslovima pri uzgajanju Suma, traktorista-kopcasa, voza¢a kamiona u pogledu opasnosti,
Stetnosti 1 napora pri izvodenju radova vrlo je sli¢na, a razlikuju se najées¢e po tome koja
sredstva rada se koriste pri obavljanju odredenih radnih zadataka.
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5.2.1. Opasnosti

Izvori opasnosti uklju¢uju mehanicke opasnosti od padova, elektricne struje, termicke
opasnosti, pozare i eksplozije.

Mehanicke opasnosti koje prijete pri izvodenju poslova u Sumarstvu su:

- ,.rucni alati kao sto su sjekira za udaranje klinova, turpija za ostrenje lanca i drugi alat
potreban pri koriStenju motorne pile, izuzev alata za koriStenje pri popravcima i za
podesavanje strojeva kojima se sluze traktoristi-kopcasi,

- strojevi i oprema odnosno njenih pokretni dijelovi, a odnose se na Sumskog radnika
sjekaca i1 vozaca kamiona, dok se rad s traktorima s vitlom ili drugim priklju¢cima ¢ija
opasnost dolazi od pokretnih nezasticenih dijelova traktora i priklju¢aka odnosi na
traktoriste-kopcase,

- sredstva za horizontalni prijenos kao §to su prijevozna sredstva, automobili i kamioni,
odnosno voznja po javnim prometnicama do radilista,

- sredstva za horizontalni prijenos gdje se rukuje sa samohodnim strojevma:
kao Sto su bageri 1 buldozeri u uvjetima strmog terena i neprilagodenih uvjeta podloge,
moguénost prevrtanja usko povezani uz rad traktorista-kopc¢asa i vozaca kamiona,

- sredstva za vertikalni prijenos, kao §to je rukovanje dizalicom i utovar drvnih
sortimenata u uvjetima Sumskih radiliSta odnose se ¢eS¢e na vozace kamiona,

- ostale mehani¢ke opasnosti kao Sto su udar, prignjeCenje drveta kod obaranja,
prerezivanja i oslobadanja, nekontrolirano odlijetanje ivera, ubodi u trnje, udarci
napetih grana, moguc¢nost ispadanja grana, tereta, udarci grana.* [2]

Kako bi se ovi rizici umanjili potrebno je:

- ,.pridrzavati se voznje po prometnicama u skladu s propisima za sudionike u prometu,

- osposobiti radnike za rad na siguran nacin za izloZenosti svim navedenim
opasnostima, Stetnostima 1 naporima,

- periodicki provjeravati osposobljenosti za rad na siguran nac¢in na sjeci i izradi drveta,

- rad obavljati s duznom paznjom,

- osposobiti radnike za rad na siguran naéin za poslove koje obavlja rukovatelj
traktorom i traktorist-kopcas,

- osposobljavanje za rad na siguran nain za poslove koje obavlja rukovatelj
hidrauli¢nom dizalicom.* [2]

Opasnosti od padova ukljucuje:

- ,,pad radnika na istoj razini pri kretanje radnika po Sumskoj povrSini na Sumskim
radiliStima u uvjetima otvorenog prostora,

- pad radnika s visine pri ulasku 1 silasku iz kabine traktora, zbog moguénosti
poskliznuca i pada, koja se naj¢es¢e odnosi na traktoriste-kopcase,

- pad radnika s visine iznad 3 metra u slucaju kada je sjedalo dizalice na visini ve¢oj od
tri metra,

- pad predmeta pri terenskim poslovima i kretanju po Sumskoj povrsini, pri ¢emu moze
do¢i do pada suhe ili odlomljene grane, ali i cijelog stabla na radnika i/ili traktor i pri
radu s dizalicom.* [2]

Rizik u ovom sluc¢aju mozemo smanjiti:

,0sposobljavanjem za rad na siguran nacin za izlozenost navedenim opasnostima,
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- obaveznim koriStenjem propisane zastitne obuce,

- obaveznom upotrebom zastite za glavu, u ovom slucaju zastitne kacige,

- postupanjem prema uputama za rad na siguran nacin pri privlacenju i prijevozu drva,
- obaveznom provjerom stanja u kro$njama i uo¢avanje opasnosti,

- vodenjem racuna o ispravnosti i ¢isto¢i rukohvata i stepenica na dizalici.” [2]

Pozar i eksplozija se u ovom sluaju odnose na zapaljive tvari pri rukovanju gorivim
mazivima.

Rizik od pozara i eksplozija smanjujemo ¢istim sredstvima za rad, zabranom pusSenja prilikom
rada, a u opremi stroja obavezno mora biti ispravan aparat za po¢etno gasenje pozara.

Opasnosti od elektricne struje odnose se najeSce na vozace kamiona zbog moguénosti
utovara drvnih sortimenata u blizini elektri¢nih vodova.

Za smanjenje rizika od opasnosti od elektri¢ne struje potrebno je utovar i istovar drvnih
sortimenata obavljati dalje od elektrovodova. U slucaju da se radovi moraju obavljati ispod
elektrovodova, neposredni rukovoditelj mora osigurati isklju¢enje voda iz napona radi
sigurnosti.

Termicke opasnosti dolaze od vru¢ih tvari u slucaju puknuca crijeva s vrué¢im uljem u
poslovima vozaca kamiona.

Stalnim pregledom i provjerom hidrauli¢ne opreme takav rizik se moze sprijeciti.
5.2.2. Stetnosti

Stetnosti koje se pojavljuju tijekom radova u $umarstvu mogu biti kemijske, bioloske i
fizikalne prirode.

Nadrazljivei koji su lako topljivi u vodi, a koriste se na poslovima zastita Suma pri tretiranju
pesticidima, priklju¢nim uredajima, prskalicama, ubrajamo u kemijske Stetnosti.

Stru¢na osposobljenost za rad s pesticidima i za rad na siguran na¢in nuzni su u kontroli
rizika, kao i rad pod nadzorom, koriStenje respiratora i ostale zastitne opreme za rad s
pesticidima. Ujedno je potrebno i ispunjavanje posebnih uvjeta u vezi: dobi, spola i
zdravstvenog stanja.

Bioloske Stetnosti su:

- ,,zarazene zivotinje koje predstavljaju opasnost od ugriza krpelja koji prenose virus
uzro¢nik meningoencefalitisa,

- opasne zivotinje u koje ubrajamo ose, pcele, strSljene, komarce ¢iji ugrizi u isto mogu
dovesti do alergijske reakcije, napad velikih zivotinja u Sumi poput vuk i vepra.* [2]

Rizik se pri ovim vrstama bioloskih Stetnosti moZe smanjiti:

»cijepljenjem protiv bolesti koje izazivaju zarazene zivotinje,
- blizina vozila za prijevoz do hitne medicinske pomoc¢i,
- mogucnost javljanja i zvanja pomocu mobilnih telefona i radio stanica.* [2]

19



U fizikalne Stetnosti ubrajamo pri ovim vrstama poslova:

,,buku, pri radu Sumskog radnika sjekaca s motornom lan¢anom pilom koja u radu
proizvodi buku iznad dopustene granice od 90 dB,

buku uzrokovanu od traktora, a prelazi dopustenu razinu,

vibracije kod radnika sjekaca koje se prenose na ruke s motorne pile preko prihvatnih
rucki na rukovatelja, Sto izaziva vibracijsku bolest ili bolest bijelih prstiju,

vibracije cijelog tijela, potresanja,

nepovoljne klimatske i mikroklimatske uvjete uzrokovani radom na otvorenom
prostoru gdje moze doci do opasnosti od nevremena, odnosno atmosferilije.* [2]

Ovu vrstu fizikalnih Stetnosti umanjujemo:

,koritenjem osobnog zastitnog sredstva za zastitu sluha,

ograni¢enjem duzine rada s motornom pilom na 4 sata dnevno s prekidima,

obaveznim koriStenjem zastitnih antivibracijskih rukavica,

vodenjem racuna o ispravnosti stroja,

vodenjem racuna o ispravnosti amortiziranih dijelova,

vodenjem racuna o kriterijima kupovine opreme,

vodenjem racuna o odrzavanju, rasporedu rada i vremenu provedenom na radu s
motornom pilom,

blizinom vozila ili objekata za zaklon od nevremena. [2]

5.2.3. Napori

Napori

kojima su radnici izlozeni su statodinamicki i psihofizi¢ki napori. [2]

Statodinamicki napori su:

staticki gdje dolazi do prisilnog polozaja tijela; pri radu zbog stalnog stajanja pri
poslovima na Sumskim radiliStima i pognuti poloZaja tijela pri poslovima sjece stabala
1 poslovima pri izvodenju uzgojnih radova 1 kop¢anja drvnih sortimenata a prisutan je
u veé¢em dijelu radnog procesa, te stalno sjedenje

dinamicki teski fizicki rad kada se poslovi obavljaju u nefizioloskom i prisilnom
poloZaju tijela. [2]

Za ovu vrstu statodinamickih napora najbolje je smanjiti rizik od opasnosti:

uputama za rad na siguran nacin pri sjeci i izradi drva, kojih bi se trebali drzati Sumski
radnici sjekaci,

pridrZavati se Uputa za rad na siguran nacin pri prijevozu i privlacenju drva,
uzimanjem kra¢ih odmora u trajanju od 5 od 7 minuta svakih sat vremena. [2]

Psihofizic¢ki napori su:

,nepovoljan ritam rada na normu zbog obra¢una place organizacija, za Sumskog
radnika sjekaca po prosjecenim jedinicama drvne mase u danu, za rad Sumskog
radnika koji obavlja poslove uzgoja Suma obra¢unava se prema tablici normativa i
planovima bioloSke obnove Suma, za Sumske radnike se obraunava prema tablici
normativa 1 planovima iskoriStavanja Suma,

remecenje socijalnih potreba, terenskim radom, daleko od urbane sredine,

oteZan prijam informacija zbog buke, odnosno oteZanu komunikaciju za vrijeme
rada.” [2]
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Rizik, pri ovim naporima, ¢emo smanjiti:

- postivanjem 1 pravilnim koristenjem cjelovitog radnog vremena,

- kontroliranjem redoslijeda izvodenja svih radnih operacija vaznih za siguran i pravilan
rad,

- obaveznom prisutnos¢u vozila na terenu,

- opremljenosc¢u uredajima za komunikaciju kao $to su mobilni telefoni i radio stanice,

- organizacijom rada s jednim radnikom vise, grupom radnika ili u blizini drugih
radiliSta,

- pravilnim organiziranjem poslova i dogovora u vezi znakova za komunikaciju s
ostalim radnicima koji suraduju s traktoristom, kopcaSima, poslovodom.

Kroz ovu analizu mozemo zakljuciti da ¢e Sumski radnik i Sumski radnik sjekac najcesce
stradavati od mehanic¢kih opasnosti koriStenjem motorne pile, pada predmeta na radnike,
udara predmeta, uboda, prignjecenja.

Kod Sumskih radnika na uzgojnim radovima najcesée ¢e doci do ozljeda alatima, odnosno
zbog mehanickih opasnosti, udara drveta, uboda, posjekotina, iako nije rijetko ni djelovanje
kemijskih Stetnosti zbog primjene pesticida.

Na vozace kamiona najvise ¢e loSe utjecati 1 narusavati mu zdravlje statodinamicki napori.

Traktoristi-kopcasi ¢e najcesée stradavati od mehanickih opasnosti zbog prignjecenja, udara
od pokretne nezasti¢ene dijelove i prikljuc¢ke, zbog mogucnosti prevrtanja, pada predmeta na
radnika pri kop¢anju drvnih sortimenata.

5.3. Najcesce ozljede na radu analizom procjene rizika

,»Ozljede na radu su ozljede izazvane neposrednim i kratkotrajnim mehanickim, fizikalnim ili
kemijskim djelovanjem, te ozljede uzrokovane naglim promjenama polozaja tijela,
iznenadnim opterecenjem tijela ili drugim promjenama fizioloskog stanja organizma, ako je
takva ozljeda uzro€no vezana uz obavljanje poslova, odnosno djelatnosti na osnovi koje je
ozlijedena osoba osigurana. [14]

Ozljede na radu u Sumarstvu najcesce se deSavaju sjekacima. NajceSce su to poslovi sjece ili
pri uzgojnim radovima.

Najcesce ozljede su prijelomi, kao §to su obi¢ni prijelomi, otvoreni prijelomi, prijelomi s
ozljedama zglobova i prijelomi s unutrasnjim ozljedama ili ozljedama zivaca. Nakon toga tu
su 1 uganuca 1 nategnuca , pri kojima dolazi do prekida, trganja i laceracije miSica, tetiva,
ligamenata i zglobova, te hernija uslijed naprezanja.

Dijelovi tijela koji bivaju najceS¢e ozlijedeni su: potkoljenice, oci 1 o¢ni zivci, koljena,
potkoljenice i stopala bez prstiju, leda.

Izvore ozljeda CeS¢e uzrokuju strojevi i uredaji za iskoriStavanje Suma i obradu drva,
prostorije i povrSine za kretanje osoba na radu, te drugi izvori ozljeda.

Nastanak ozljeda najc¢es¢e se javlja zbog sudara radnika s predmetima, pokretnim i
nepokretnim predmetima, napetim granama, udara predmeta, posjekotina, uboda i sli¢no.
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Cesto dolazi i do pada predmeta na radnika uslijed ruenja stabala, pada grana, prilikom
rukovanja predmetom i drugo.

Uzroci ozljeda, koji spadaju u osnovna pravila zastite na radu, su najceS¢e neispravnost,
klizavost i zakréenost prolaza i povrSina s kojih se obavlja rad, kao i poremecaji u
tehnoloskom procesu rada. Pod posebna pravila zastite na radu najcesce se ubraja izvodenje
radne operacije izvedeno na nacin protivan pravilima zastite na radu i ostala neprimijenjena
posebna pravila zastite na radu.

Profesionalna oboljenja su rijetko dijagnosticirana.

Ozljede na radu najcesce su kada je 1 obujam posla u Sumarstvu najveci, a to je od prolje¢a do
ljeta.

Ozljede se tijekom tjedna cesc¢e deSavaju, unazad par godina, sredinom tjedna.

Sto se ti¢e najkritiénijeg sata u kojem su ozljede najéesée, one nastaju kada je i aktivnost rada
izrazenija.

Lake ozljede su najzastupljenije ozljede, a najcesée se deSavaju u periodu kada je obujam
posla najveéi, od proljeca do ljeta (pripreme i ¢iScenje staniSta, pri uzgojnim radovima,
proreda), dok do tezih ozljeda, sa smrtnim posljedicama, ceS¢e dolazi tijekom zimske sjece.
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6. Zakljucak

Uz opisane opasnosti koje prijete pri obavljanju poslova u Sumarstvu, navedene su i mjere za
njihovo sprjecavanje ili umanjivanje. Uz primjenu svih pravila i normi koje su propisane za
sigurnost i zdravlje radnika poslodavac je duzan osigurati i razliite edukacije i
osposobljavanja. Uz to, od velike je vaznosti imati razradenu procjenu rizika za svako
pojedina¢no radno mjesto. Potrebno je informirati radnika o Stetnostima, opasnostima i
naporima kojima je izlozeno, ali i 0 moguéim rjeSenjima kojima bi te Stetnosti, opasnosti i
napore umanjio. Poslodavac je duzan osigurati i zastitnu opremu, ovisno o poslu koji radnik
obavlja.

Zbog rada na normu, utjecaja pritiska i smanjene paznje, najcesce se dogadaju ozljede na radu
u vrijeme proljetnih i ljetnih mjeseci kada je obujam posla veci.

Cestim unutarnjim kontrolama poslodavac bi postigao izvr$avanje radnih zadataka u skladu s
propisima. Na taj na¢in postiglo bi se ¢eS¢e 1 ispravno koriStenje osobnih zastitnih sredstava.
Kontrolama bi se radniku moglo kroz praksu ukazati na uoc¢ene nepravilnosti pri radu.

Uz primjenu pravnih odredbi poslodavci i radnici mogu postié¢i sprjecavanje ozljeda na radu i
steCenim iskustvom. Na primjerima iz iskustva radnike se moze poduciti i osvijestiti o
vaznostima pridrzavanja pravila vezanih uz sigurnost na radu kao i noSenja osobne zaStitne
opreme.

U upravljanju rizicima vazna je prevencija. Ozljede na radu mogu se umanjiti i aktivnim
sudjelovanjem radnika u poboljSanju zastite na radu, ¢ime bi se smanjila i monotonija rada.

Vazno je spomenuti 1 ¢eS¢u podjelu pauza kako ne bi doSlo do psihofizickih napora 1
popustanja koncetracije.

Pravilnim radom ostvaruju se preventivne mjere zastite radnika $to nece u potpunosti otkloniti
mogucnost ozljeda.

Kroz praksu mozemo vidjeti da stru¢njacima sigurnosti na radu zakonodavstvo, bez iskustva i
prakse, nikada necée biti dovoljno za rad na siguran nacin.
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8. Zivotopis

Patricija Rezi¢ je odrasla u Sisku. Zavrsila je 2012. srednju Tehni¢ku Skolu Sisak, smjer
ckoloski tehnicar. Iste godine preselila je u Rijeku i studirala na Veleucilistu u Rijeci. U
meduvremenu radila je na sezonskim poslovima i poslovima u ugostiteljstvu.

Od 2021. Clanica je Studentskog zbora Metalurskog fakulteta gdje je ujedno i predstavnica
preddiplomskog studija Sigurnost, zdravlje na radu i radni okoli$. Od 2022. ¢lanica je Savjeta
mladih grada Siska kao predstavnica Studentskog zbora Metalurskog fakulteta.

Engleskim jezikom se sluzi pasivno. Poznaje osnove rada na racunalu i u MS Office-u.
Posjeduje vozacku dozvolu B kategorije.
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